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ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། *༡༡༡༡༡༡-- ཧཱ = ཊེ 
གནས་བཅུ། ས་གསུམ་སྐབས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་གི་འཁྲུངས་རབས། ལུང་བཤགས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་བློ་བཟང་རྒྱས་བསྟན་མ་བཅས། 3 67 ~ 142 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་ཇོ་ལུགས་ཕྱག་ལེན་སྒྲོལ་མ་ 
མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ཆཉཉཉཐ་ཉཉཉཉཆེཉ༠གསས་གཅམ་ཧེགཆཞོ་ཉཟ་ཆ༡༠༧༡༦༦༡༦ས་པཉསམནཔསས་སས་ཞ་གཞ་མས་ཀོགཞ་ཆ་ག་ཉགས་སསེཞཞེཉ་་ཅེསཞ་ེསསཏས་ན་སཆཉོས་སཞེཉསས་ཐ་ཅེཆེས་ཧནཆཅསེཉཉ་ཆམས་༦ཆས་ཅ་ 143 ~ 210 
+ 211 ~ 248 





གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། དེའི་བསྟོད་པ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཅས། 
ལོ་མ་གྱོན་མའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན། 7⁄4 | (8 (| 8 ིི་ 
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འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ ་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 

དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། *“༧༡༧༧༧༧༧༧༧༡༧༡༧༧༡༧༩༡༡༧༧༧༡༧༧༧༧༧༧༩༡༡༢༡༩༡༡༩༡༧༧༡༧༩༩༩༠༠༩༠༠༡༡༩༡༡༩༩༩༡༡༡༩པ༡༡༩༩--༩༡--༩---༩- 263: 303 

ར དམིགས་° བརྩེ་མའི་ལས་ ༈་ཚོགས། པ་ཡཔཔ་་ཆཟ་ཆ་་་་་་་་ཁཔཔྣཔྣཔྣ༥ྣ༥ྣྨཔནཔོཔོྨཔོོོོྟོོ།ཾ།༥།ྣ༥ྣྨྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾོྨླདྲོྲྭར་ 305 ~ 361 
རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ལ་ཏ ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ ལྷ་ཀླུའི་ བུམ་ བགཅིག་འྱབས་སུ། བ་པའི་བཅའ་ སྒྲིག་ བ་སྦས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་འཁྲིགས་སྡེབས་ 

བྱིན་རླབས་འོད་ སྟོང་འདྲེ 'འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་ ་སྐྱ་རེངས་ ་གསར་པ། 

དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཆར་འབེབས་ ཟཝ ཚོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པོ་འདི་ནི་པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། 4༠3 ~ 421 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


363 ~ 402 
























423 ~ 435 


དམིགས་བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ཚུལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྙེ་མ། 








རླ དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང། -* :437 < 465 ཾ 
རཾ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༤༅༅༅ སས ༠0ཿ 467 ~ 476 ཌཱཾ 
ཟླ དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱལ་མེཚན་འཛུགས་ཚུལ་རྡུལ་དམར་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ རྱ 
ཧུ ཆོ་ག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 477 ~ 487 
༠. བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་མཚན་དཔལ་འབར། 489 ~ 573 + 








575 ~ 633 


635 ~ 653 


ས་བདག་བཤགས་འབུམ། 
ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ། ཀླུ་བསངས། ཀླུ་སྨན་ངོས་འཛིན། ཀླུའི་ཐེབས་བཟློག་དང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་བཅས། *“ˆˆ“-༡-- 65༡ ~ 6 
687 ~ 722 


ེ་བཙུནསེངྒེའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ཆོག་སྒྲིགས་ཡང་གསལ། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སཱནྙ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། 


























༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུབ ་བསྙན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་ 














༄༅། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བྱེད་པ། །གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་པ་ནས། དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགྱི། །སྦྱི་བཤགས་ལན་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་མཉྫལ་འབུལ། ཡང་འགྲེང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལན་གསུམ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་མཆོག་×× ཕ་མ་སེམས་ཅན་×× དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་ ཛཾ 
' སཱང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གནས་བྱིན་རླབས། ཁང་བཟང་ 
བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ནི། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར། །གནས་ 
ྭེ དང་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཀ༽ 
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›༧ | སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭཱ་ར་ཕྲ་མ་རྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱ་གླི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྙོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཤྭ ༄༅། །གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ ཁྲ 
' | ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
£, གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་ 
མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛཾ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་ 
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ཤྭ ༄༅། །གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ 
ངེ གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
༣ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་×× དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
༥ སརྦ་ཏ་ཐཱ་×× རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
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གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་×× ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
༠¬ གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་×× ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
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༄༅། དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་×× དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་ € 
ཧཱུཾཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་ 
བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བའི། །དམ་ 
པའི་༔ མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དྲི་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དྲི་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་དྲི་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
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མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདེང་བ་དྲི་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟའ་ 
བཅའ་བསོད་པས་བཀང་བའི་ལྟུང་བཟེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་ 
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¡ དག་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
ཤི བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང། ཁྱེད་སྐུ་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
(| ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་གསིལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིས། །རུང་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདི་དག་དབུལ་བར་བགྱི། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་ཞེས་ 


ཧཾ ༄༅། །བཅས་རྣམས་ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གསིལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིས། །རུང་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདི་ & 
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སོགས། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོར་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། སྒུ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲ ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ 'མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྙོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། 
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| ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒཱ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུབ་དབང་གནས་ € 
' བརྟན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་×× ཐུབ་དབང་ 
4 ×× བཞེས་ནས་×× འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི་ལ་སོགས། ། 

ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ ×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་×× ཐུབ་དབང་གནས་×× 
བཞེས་ནས་×× ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་×× ཐུབ་དབང་×× བོ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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བཞེས་ནས་×× གཟུགས་ 'བརྙན་  ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བེ ལེ ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་××  ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ 'སོགས། །ཕྱོགས་། 'དུས 'ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ ××° ཐུབ་དབང་༥× བཞེས་ ནུས ×× ཡིད་འོང་ ང་ཙན་ད དན་དཀར་པོའི་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་༥× ཐུབ་ 
དབང་×× བཞེས་ནས་×× སོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩི་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་༥× སྲབ་འཇམ་པྱལ་ལི་ཀའི་ 
གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་×× ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་ 
སྟེ། །ཐུབ་དབང་×× བཞེས་ནས་×× འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་བར་བརྗོད། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ ང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡོན་ཚེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། & 
མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་ {ཾ 







པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེ་འུ། །དགྲག་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ 


ཐོ 


ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས ་བསྐར། །ཕྱག་གཉས་ནའུ་ལ ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ ། །བསྟན་པ་ 'རྒྱས་པར་བྱིན གྱས་རླབས། །པྲ ་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་ ་པ་གནས་ བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
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༄༅། །འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ 
ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་ | 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 













འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་འཆིངས་གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་ 
བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་ 
བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཏཱ 
ˆ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ {"ཾ 
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༄༅། །གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟུདུ་ཐྲམས་ཅད་བཤགསུ། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་ 
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པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པཿ སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་ 


བསྒོས་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་ ༧ 


བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 


༩ 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 


གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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' གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ༢ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 


༄༅། །ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་༧× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་ 


༼ཀ༽ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་ ས་ཁ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྲང་སྲོང་རི་ངོས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྙོབས་ཀྱིས་ཿ ལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 

༥ ༥༦༨ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། །མཉམ་གཞག་སྙོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ 
+| ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
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དེ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། † སྭོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ ང 
` ངན་ལས་མི་འདའ་ ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་་*་ 
༧ དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རིར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་ 
གནས། །སྡིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 






| ༄༅། 






པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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= དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཟངས་གླིང་ 


བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་༧× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་གནོད་པས་ 
མི་བཛྫི་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བཛྫི་བར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྙན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ལྟ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
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ས་མཐའ 


ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
| བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐྲ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
༠-¬| བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་ 
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གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག། ༈ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ཌཱ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་གསེར་ £ 
གྱི་བེ་འུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཅི་དང་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་༧× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཏམ་ཆོས་སྒུབཔའི་མཐུཧྱན་གུན་ཚང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ༢ སྭོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར རཝ 
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ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆའ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
~| ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་ མྱ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་: ལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ༩༤ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ལྟ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྨུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
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བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཅུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་ 
¬| མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ ཁཱ 
ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པ སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་པས་ །* 
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སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པ སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ ཁཱ 
` མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཞུགས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརྟན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་ 


རླ བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ 
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ཕྲན་བསྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ 
བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་ 
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༄༅། །པ། །འཕགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ € 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཛད་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ |° 
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ཏཾ པ་ག 





གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་ 
 དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྔོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ € 
གྱི་གཞི། ཐཟ་མར་རི་ ར་ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 

དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་ 


| གསིལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ པོ 
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མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་ བ་ལ་བར་གཅོད་ 
མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་ 
མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། པ སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ (རྔ 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ལྭ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རུ་ངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་ 
བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མ་རུངས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མི་ 
ཤྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པས་གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ ལྷ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྙེན་དྷརྒཱ་ཏ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་འཛིན་ 


38:26 2. 
51 པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཀ༽ 


1⁄‰8 








,༦28.)༦[» 


ཕྱ 


[5228 








འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དེར་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ 
སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་ 


༄༅། །ཅིག། ༈ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
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བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སྔོན་ 
ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ 
ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་འཕེལ་ ང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླས། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 


པེ ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཐས་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་་་་ 





©6¥)451) \408/48715181 


54 















ཤྭ ༄༅། །མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་ € 
པབ མཿསརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། ། 
ཤཱ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
 དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སཾ་བྷ་ 
ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་×× མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། ། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 6 
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པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ། 
རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་བཞི་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ 


(6¥17)4651) 8408 /57171༽ 


ཏྭ [= ༦ཌི ཤར» 1 





56 





2520 9299» 


125; 








༄༅། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ 
ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×× སྤྱོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ 
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ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྙོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་བསྐམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
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གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
°| ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ {° 









༄༅། །ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། & 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས། མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ 
པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ ་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ ཁའ 
པར་མི་འགྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཿ 
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དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་ 
གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་མཇེད་ 
ཞིང་གི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རིའི་བུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ 
° ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེན་ 
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༄༅། །པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྤྲུལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་ 
བའི་དྲག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ |° 
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ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཚོགས་གསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་མཆོད་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བྱེད་ན། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཡང་བླ་མ་གཞན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་བྱེད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །རྣམ་དཀར་ 
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གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །དབུ་ཤོག་གི་འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་མདུན་གྱི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་དེ། ༼རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་པའྫི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་ནས་བསྲུབ་འཇུག་ཞུས། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ 
དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ 
དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་ 
དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གནས་བཅུ། ས་གསུམ་སྐབས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་གི་འཁྲུངས་རབས། ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་ 


བློ་བཟང་རྒྱས་བསྟན་མ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ 


ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ 


མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 


རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་།ཁ་ བྱེད་ 
པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་༔ ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
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2. 


པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག ། 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཏཱམཿ 
བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞམ་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ 
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ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ ཡཿ 
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གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
སཔ བོ་ལ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། པ་ལ ཁ་མ ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ 
ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
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བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་ 
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༄༅། །པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླམའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང།། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ 
ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྙེན་དྷརཱ་ཏ་ 
ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱུག་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་ 
མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ བ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ |“ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ € 
གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ 
པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
¦| སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
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ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 







༼་ 
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སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ 


= „2༩7༨, 


ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལཱན་སྐྱེརྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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རཱ ༄༅། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་ € 

པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ མ་ 
འ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ ཏྫོ 
ˆ པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། ( 


།གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་སྦྲེལ་ཚེ་མཚམས་འདིར་གཏང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ 
།། 


79 


གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུནཔདགེའདུན་རྒ་མཚའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱརབའོ།། 





ངར 
༧ 
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༄། །གདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་གནས་བཅུའི་འདོད་གསོལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བཞུགས་སོ།། ༈ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །མཉམ་ཡང་མི་མཇེད་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །སྙོན་པ་མཚུངས་མེད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་མཐུ་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཀུ་ 
མུད་གདུང་སེལ་སྨན། །ལྷག་པར་འཇིགས་པའི་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་ 
ཐར་པའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་རོལ་ཡང་། །སྲིད་འདིར་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དྷརྨྭ་ཏ་ལ་དང་། །ཐུབ་ 


པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་སྲུང་སྙོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས། །སྐྱབས་གནས་བསྔགས་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །སྣང་བརྙན་འདུ་བགྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་སོགས། །ལེགས་བསགས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་དང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་རབ་འཕེལ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །མི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་བར་ཤོག རྒྱ་སྦྱར་གྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་ཞིང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ཚོམས་སུ་སྐུ་རྒྱུ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྷརྨ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་གནས་བྲག་རིའི་བཀོད་པ་བཅས་དངོས་གཙང་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཏཱ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱུ་སྦྱོར་རང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 











༄། །དཔལ་ ལྡན་ས་གསུམ་མ་ང ་བཞུགས་སོ།། ལ༈ དཔལ་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བྲད ་སོགས་ སྙིང་གར་པདྨོའི་ ་སྙེང་ཐཞུགས། ལྒ །བཀའ་དྲིན་ ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་བཟུང་: སྟེ །སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་སུ ་སུལ ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ ལྡན་ ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ འི་མིག་ ་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ ་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས ་ལྷུག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ གསོལ ་བ 'འདེབས། །རྒྱལ་ ་བའི་ ་སྤྱན སྔར་ ་བུང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ ་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་ པ་སྙིང་ པོར་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་ འདིར་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོ བོ་ཁྱོད་ལ་ ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ ་བསོད་ ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་། ་ལེགས་ སྦྱར་སྒ སྒྲ་ལ ང་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་ 
གཙུག་ ཐུམ བསླབས ཐུགས་སུ་ ་སུ་ ཡུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན རྫོགས ཁྱོད་ལ་གསོལ་ ཐྭ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུའི་ ཉིན་བྱེད་ཡུ ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ ལུག །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 8 ། 
*| ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ '།ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ 
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¦, འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ལ་གསོལ་ 9 





༄༅། །ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་ཕྲེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ 
རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ 
ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་ 
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བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །ལྷོད་པར་བགྱིས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་པ། །སྙིང་སྙོབས་རྨད་ 
དུ་བྱང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་ 


±= 


སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ 
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ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་; བ་དྷཱ་ཏཱིར་དེངས། །འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ ན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྦྱིའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམས་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་] ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ལྷ ༄༅། །འདེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ € 
མཉེས་འབའ་ཞིག་ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


^. 


མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ ཀུ 
“ འགོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ | 
གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལུ བཞེན་ལེགས་བཟུང་ནས། ཏཁྲོ་བའི་འདྲན་པབགྱིདཔར་བྱིནགྱས་རློབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲནམཆོགབླ་མ་ྱད་དངམི་འབྲལ་ཞིང་། །མགན་པོཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ ་ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ ་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་ཿ ཛ་བརྡ་ཤོག །གཞན་ ཡང་བདག་གིས་བགྱིས་དང་བགྱི་( ་འགྱུར་ བའི། །ལེགས་པར་ སྤྱད་: པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
དགྱེས་ ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ བ་དང་། །བཀན་ བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཿ དཔལ པ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་ ཆ་དང །འཁོར་། དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ དང །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་: = ་བདག་སོགས་ འགྱུར་བ བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ སགས གང་ ང་དུ་གནས་ པའི་ས ཕྱོགས་ ་དེར། །ནད་ 
དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ ་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། སྔ་གོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་ 
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༔| ༄༅། །བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་སྙིང་ཕོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་ངག་གི་བརྡས་མ་བཅིངས་པའི་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 


༼ཁ༽ 


4 ཅིག །། ༄། །སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ༈ ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་འཱ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། །དྲི་ཟ་གདེངས་ ཏྱ 
ཤཿ ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ ( 


གསུང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་ 
བྲ སུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལག་པའི་སོར་མོ་ 
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༈ 12 ཕྱིང 298 


སྙིང་གའི་ངོས་སུ་ཐུམ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། ། 
དྲ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་པོའི་ལས། ། 
ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོའི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། ། 
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བ་ལྟར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བས་དབུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞིང་ 
འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེ་ 
མཅ། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
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་ བི ངཱ : ངོ གླིང བུད་ཤཤ་ཤི་ླའོའུའ 
ར༄༅། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ྱེད་ལ་བསྟོད་ € 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲིས་ཤོག །ཐེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་་ 
ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་མང་དུ ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའོ།། །། 
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༄། །བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་བཞུགས་སོ།། པ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གཅིག་བསྡུས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ 
པའི། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་དུཿཁ་ལས་སྒྲོལ་དམ་བཅས་ནས། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་ 
མཁས་གྲུ་འཛིན་བདག [སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མི་རྗེ་པཅ་གྲུབ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་གཟིས་བསིལ་ལྗོངས་འདིར། །དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་ངན་འགྲོའི་ལམ་བཀག་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་དྲི་པི་ཀ་རའི་ 
སྲས། །བཀའ་གདམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་སྣང་ 
སྲིད་བདེར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་མཁས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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རུ ༄༅། །བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་ & 
འགྲོར་ཐར་པའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། ། 
རྨ རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངགྲ་དབང་བྷོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྱོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །བྷོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མནར་བའི། ། 
རྐང་གཉིས་ཚོགས་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེད་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། ད །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །ངག་དབང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ |* 
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དབང་བསྒྱུར་བློ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །དུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། །མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་གཏམས་ 
པའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངགྱ་དབངྲ་བྷོ་གཏེར་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད། །འཛིགས་བྲལ་ས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱའི་སྣེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇྔམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངགྲ་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྙན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་ རྲ་མགོན། །མཚུངས་པྲ་མེད་པྱའི་སྣེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཐུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། ཝཱ །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གཡོ་མེད་བརྟན་ 
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འགྲོ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་གྱིས། ། € 
་མཚོན་ 





།པའི་ངོས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མཐོ་རིས་རྔ་བོ་ཆེ། །གཞོམ་མེད་རྟག་པའི་ང་རོས་སྩལ་བ་གང་། །མཁའ་མཉམ་། 


་ 
རྦ ༄༅། 
ཟོས་པའི་དགའ་སྙོན་ཕུན་ཚོགས་རོལ་པ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཐེམ་སྐས་རྩེར་འཛོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ ར་འཇུག་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་ 
མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ ད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སོ།། ལྭ ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ 


རྒྱད་པ། 


།ྤ 


པོད་བཅོ་བ༔ 


1:58 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ།། འ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 


བྱཱ 
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འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
བྲ ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་ 
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གི་ རྒྱལ་པོ་ལ] ཕུག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ ་དག་ལ་ སོགས པ་ཕྱོགས་བཅུའི འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ །ཁཱམས་ ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས པ་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་ བཞུགས་ཏེ ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ པའི སངྦསྐ་རས་བཅོམ (རྣན་འདུས་ དེ་དག །ཐམས་ཅད་བདག་ལ། དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག གིས་སྐྱེ་བ་ འདི་དང་། སྐྱི་བ་ཐོག ་མའི་ཐ་མ་ 
མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་ བའི་ ་སྐྱེ་གནས' ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ དུ་བསྩམ་ བ་དང་ ། བགྱིད་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་ རྟེན གྱི་དཀོར དཀོར་ རམ། 
དགེ་འདུན་ གྱི་དཀོར་ ་རམ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ དགེ་ །འདུན་ ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་ དང་། འཕྲོག་། ཏུ ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ '་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས ་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི ་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི ་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། 
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༄༅། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་ & 
འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 


,499.9§་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཉཱ 


4 


101 





ཌྷ, 









ཏེ 1‰[9:©9»༦ཌི ངང 2»» 1 





ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
པེ འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་ 
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༄༅། །བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ཛྭ 
ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། ༄། །སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོ།། † ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་།ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ 
པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་ 
མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཇི 
དཔའ་ཐམས་ཁན་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ། ༄། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ།། ལྷ གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་ & 
བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ 
ལཾ ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
༢ ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལའང་སྐྱབས་ 

སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། ། 
རྔུ ༄། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། †༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭརྱ་བྷ་དྲ་ཙཱརྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ {° 
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ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། ། 
དག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ། 
'ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་ 
ˆ | དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་ 


༦༣ 


1%»; ཏིང» 1 
-༡1༩ 22? 21] 
106 - 6%[05571 408/6877181 











སྒ ༄༅། །པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཧཱཿ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
རཿ དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
རོ ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
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རཱ བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པྒ བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མ་ཡ་སྐད་རྣམས་ 
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ཚུ ༄༅། །དང་། །འ བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ € 
ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཅཾ་ བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ 
འཛུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 
ཇི ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་ 
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དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདུག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་ཐོ 
| སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབོར་བ་ན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྭག་ནེ་མི་ཟད་སྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ༡ 
ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། ཁ་ང་ 
=: ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ ་བགྱི། །དུས་ ་གསུམ ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ ་ལོའི ་ཚུལ་ '་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། བློ་ཡི ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ [ཅད འཇུག་ 'པར་ ཡཆ། ། །སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་ གིས་ 
བདག་ ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ ཆ་ཤས་ཊི ཀྱིས་ནི ཞྭ (ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ ་གཤེགས་ཿ ་པ་མི་ཡི་སྒེངྒེ་གང་ ང་། །དེ་དག་ ་སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག 'གིས་ བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། །སྒྱུ་མར་ གྱུར་པའི རྣུམ ་ཐར་སྟོབས་ཀྱི 'ཀྱིས་འཇུག །གང་སང་དུམ་གསུམ། པ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ རྷུལཿ ་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་མངོན་ པར་ པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས 'རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཿ དྭག་གི་ཞིང་ནམས་ཿ བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་ རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དྲག་རིམ། པར་འཚང་ 


1 | རྒྱ་ རྒྱ་འཁོར་ ་ལོ་ཿ བསྐར། །མྱུཿ ངན 'འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་ སྟོན། །མགོན་ ་པོ་ཿ ་ཀུན་ གྱི་དྲུང་: དུ་བདག་ ་མཆི་ འོ། །ཀུན་ ཏུ མྱུར ་བའི་ ཛྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས ་རྣམས་ དང་། །ཀུན་ ནས་ སྒོ་ ཡི་ ་ཐེག་ པའི་སཱོང /སྟབས་ 
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རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྙོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྙོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 


ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། ། 
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| ༄༅། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ & 
ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 

„ པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། 

སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇིི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 

པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། ། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 
པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་ཆེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་ 
འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་ 
པེ འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
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༄ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། ༄། །བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ།། ད ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཐད་དཔལ་སྟེར་ 


༢ 


ཞིང་། །ལན་གཅིག་དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་དོར། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་ 





གིས་ལུང་བསྙན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
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བསྡོམས་ ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ ནས། བདག 'འཆི་བའི་༔ དུས་ ཉེ་བར་༔ གནས་པ ་པ་ ་ན། འདྲེན ་པ་འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་: ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ རབ། ཏུ དད་པ་དྲག་པོ་། སྐྱེས་ ཏེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མ་ བརྗེད་པའི་དྲན་ པས་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ བའི ་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ལྷུགས་ ་ཏེ་ བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ བྷཛྷ་ལྭསུ་ཐཱེག་པ ་ཆེན་པོའི་ 

རིགས་ ཅན་དབང་པོ། པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྒྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ། པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ བླ་ ན་མེད་པ་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། ལ་སོགས་ པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་' བཞིན་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ ་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 


མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྦྲུལ་པ་ 





ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ བ་པའི ་རྟེན་ཤ ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན ་གྱི་ 

གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། དུ་དྲན་ པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་། པར་གྱུར་ཅིག སྐྱ་བ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་ ་དག་ལ་ ་སྙིང་པོ་མེད་] ་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་། འའི་སོ། ་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས ་པར་གསུངས་པའི་ ་ཆོས་འདུལ་ ཐ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་; ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྙོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ € 
ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ ངོ 
ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་ ཛོ 
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 



















ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིད་ 
ལུག་ཅིང་ཞུམ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཉུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ། 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྒྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
: ད༩3^ ྒོལ་ཁ-ཿཿཝནའཇ༦ཉཧཟྱནལ་པ་ཐཿཝ་ཏུཏ་བའེ་ནུང་བའི ] ནེ ཁཉཚུཀ་པེམས་ཀཝཿི ཐ་ཐཉས་ཏད་ཙི་མཐ་སོན་བི་བགསམས་བཏན་པོ་ཞུ་གུན སོ 
~| གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་ 
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༄༅། །པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ ་་ 
བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མི་ 
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འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒྲུབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་ 
མེད་པའི་སྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ 
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ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་རྒྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
སླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་རྙཱན་སུ་བི་ནི་ཕྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀ་སཾ་བུད་དྷ་ཡ། 
ཏུདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུརྱེ་ཕུརེམདཱ་པུདྡེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུངྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་ 
རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། 
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བཱ ༄༅།་ ། ༄། །ཐོག་ 'མཐའ་མ་བཞུགས་ སོ།། ལྟ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ནཿཐཅསཾ་བྭ་བམསཾ་ཧཧཾ་ལོ་ཏཱག་ཊོཚོམཱ་ཝོ། རའ །མཐའ་ཡས་ & 
འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ བསྒྲུལ བྱའི འི་ཕྱིར། །མཐའ་ ་མེད་སྨོན་ལམ་། 'ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བསླུ ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་ སཱོབས་ ་ཅན། །དྲང་ སྲོང་མཐུ་ཡིས བདྲེན ་ཚིག་ ག་འགྲུབ་ གྱུར་ 

ཕྷ\ ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ ངན་འགགོ་ ལོག་ །བརྡ་ཞུ་ཁྲབ་ཡི།། ། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འ 'འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག | །སྐྱེས་ 

ཿ མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ ཙམ །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་འཐོབ་ ་བྱའི་ ཕྱིར། །ངེས ་འབྱུང་ ་བསམ་པས་ཚངས་ རུ་ཚཿ ་བ་ལ། །བརྩོན་ འགྲུས 'ལྗོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 

བདག་ནི་རབ་ ་ཏུ་ རའ ་བར་བྱེད་པ་། ལ། །འཁོར་ད ་དང་ཉེ་ དུ་ལོངས ་སྤྱོད་ གང་གིས 'ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་ ་པའི་ རྐྱེ རྣམས་ ་ཀུན། །ཇི་ ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་ གྲུག པར་ཤོག ། 

(| རབ་ཏུ་བྱུང་ ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་ ་བར། །མཁན་སློབ་: སྤྱན་ སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ བཞིན། ། བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཿ བའི། །ཉེས་ ་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་ 'གྱུར་ཅིག །ཚངས་སྤྱོང སྤྱོད་ 
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རྟེན་ལ་ཐེག་པ་: ་ཆེན་ པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ རྣམས་དོ ་དོན་ དུ་དཀའ་ བ་ཿ དྲཱརཿ ཡོ །བསྐལ་པ་ 'དཔག་། ཏུ ་མེད་ ་པར་ བསྒྲུབ་ པར་ཤོག །ལུང་རྟོ ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ དུ་མས་ 
རྒྱུད་ གཏམས ཤིང་། །དབྲང་པ་ཞ། ཐྲ ཆཐ། ཐུ སྙིང་ བརྩེར་ བངས །གཞན་དོན སྱོ་མེད་ སྒྲུབ་ པའི ་སྙིང་། སྟོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ ཧུ ཕས་རྗས་སུུ། སུ་འཛིན་ བར་ཤོག རྟག ཏུ་ངུ་ཡིས་ 
ཆོས་ ་འཕགས་ བསྟེན་ཊ ་པ་ ལྟར། _ །ལུས ་སྲོག་ ་ལོངས་ སྤྲད ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། _།བཤེས་ ་གཉིན་དམ་པ་ལེགས་པར་ མཉེས་ 'བྱས་ནས། །མི་མཉེས་ ཊ་སྐད་ ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ ཤོག _ །ཟབ་། ཞི་ 
སྤྲོས' དང་ བུལ་ ་བའི་ཤེར་ ཕྱིན་ ་དོན། །ལོག་ རྟོགདྲ 'དྲི་མའི་༔ ཆུ་ ་ཡིས་མ་བསླད་ ད་པར། །ཇི་ ལྟར་ རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ ་བསྙད་ པ་ 'ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ ་འདོམས་ པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་ 
དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །རྟག་ ་ཆད་ལྟ་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས ་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ & 
ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་; ང་བ་ཡི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ། ཆེ དིའི ཁྲིབ ཆོད་པའིབཅོན་འགུས་རམ། །དབེན་པ་ 
བ། དསྒ་ཡག་གླས་ཆཆར་ ཞོ །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པའི་ཚེ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་ 
¦ | བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་ ་འབྱུང་ཤོག །བདག་གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །བྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ 
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| ༄༅། །ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་ ༦ 
གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེངྒེའི་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའི་ཝ་ 
ཉཱ། ཚོགས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བྱམས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། ། 
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ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའི། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག། །།ཅེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བའི་དཔལ་གྱིས་གནོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲིཁུང་མཐིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །། ༄། །བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སེ།། པཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨཱྱྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ ཟས 


བོ། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་ 
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༄༅། །སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་ 
རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། ། 
བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ས་ 
བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ 
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 །སྲོག་ཆ ཆགས་ ་ཀུན་ ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ ༡་འཁོར་ཿ ལོ་བསྐོར་ གྱུར ཅིག །ཆོས་རྔ་ ཆེན པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ ་ཅན་ སྡུག་བ ་བསྔལ་མཐར་ ར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
།ཆོས་ ་སཱོན ་མཛུད་ཅི ཅིང་༔ ་བཞུགས་ [གྱུར་ཊ ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་ གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་ ་གཉིས་ཆ ་མཆོག་ 
རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་ གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ སོམ ་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །བ་དག་འདས་དངམ་ན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ 
ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས ་ཅན་ཐར་བརྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་ ་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག མ་སྐྱེས་པ ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་ 
མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ ་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་ 
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| ༄༅། །མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་ 






& 





ལེ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
འ ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་ ( 






འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང།། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་ 
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>= སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། |; 
ར བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག 'རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། ཌཱ 
ཌླ བྱམས་བས་དམ་བཅས་པའི་ཁུཟཌས་ནི། ག་ ན་མོཿ རྣང་ཏ་ ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ ནུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀ་སཾ་ བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ ཨངཏུ། ཨ་རྡ་ཏེ། ཨ་ས་རཱ་ ཌཱ 
× ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡ། ཧར་ཧར། མི་ཏྲི་ གྲམ་ ཟོག ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར། མདཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་བྷ་ར་བྷ་ར། ། མདཱ་བོ་ངྷི་མཏྫ་བཱི་ཛེ། སྨ་ར་སྨ་ར། ཨམྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། མཧཱ་ ཏཾ 
༡ ཧོཿ ་སྐུག། ཡཨོ་ཏིཁོ་སིཚཏུལོ་ཙིྟཱ། ལོསྟུ་ཏི་་་སྐུ་སཱཧྟ། འདི་ཡེ་རཀེ་བས་བནཀ་གཏཏ་འྲོབ་གཱན། །ཧི་ཡའི་སླེ་གུས་ཁའི་ཡོད་ཡ་དབའ་ལཱནདཱ། །ཆོས་ཆིས་མཐོབའ་ ¿ 


ˆ  ཁང་བཟང་དེར་ ་སྐྱེས་ ནས། །མི་ ཕམ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་ ་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ ་ཚབ་འཛམ་གླིང་: ་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་: ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་ 
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| ༄༅། །རྩིའི་ཐོག་མ་རབ་མྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་ 
དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། །།འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །། ༈ བྱམས་པའི་ 'གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ བ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་ 
མ ན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་ 
བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང། །དུ་ཨཨྐསུམ་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་ བརྟེན ཆིང ། །བསླབ་གསུམ ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་ པའི། །བསྟན་ པའི 'རྒྱལ་ ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ རྨྱས་བུ་ཐྲམས ལལ རབ་་ར་ན་ བཟང་། །ཨུས་ཁན་ཀྲུན་ལཿ །བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་ ་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པ ་དཔུང་ གིས་འཇོན ་འཇོམས་པ་ དང་ ། ། །འགྲོ་ཿ ་ཀུན་བྱམས་ པའི་སཱོངཏ རུབས ཀྱིས་སྒོང 'སྐྱོང་མཛད་ ་པའི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ ་མགོན་པོའི་བཀྲ །ཤཾས་ཤོག །འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་དག་ཏུ་སྤང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་ ་པའི་ཞབས་དྲུང་ དུ་སྐྱེ་བར་ ་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
༄། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། ༢ རྒྱལ་བ་མ་ལུས ་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ 
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རྷཱ ༄༅། །ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་ 
སྦ བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ལ རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་ 
ལོ གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ 
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ཆོས་སྡེ་སྣོང ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
'ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང།། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
ˆ བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ 


༤ ལྡད 
ཅིག །ཕྱི་ 
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༄༅། །ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་རེ་བསྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ།། 
ལྔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་གློག་ཀླད་གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
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འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅་ '“ྭ ༧ ° རྲིས °: ༡ 
། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ་རགས་རིམ་ 


མདོར་བསྔས་དང་ཇོ་ལུགས་ཕྱག་ལེན་སྒོལ་མ་: (ཞི་པའི་ཆོ་ཿ 
དོར་བསྡུས་དང་ ཇོ་ལུགས་ཕྱག་ལེན་སྒྲོལ་མ་ མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་་” ནས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སོགས། དགའ་ལྡན་ལྡ་བརྒྱ་མ་ 
བཅས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས། ༢ སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཚེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 


པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ༨ རོ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 














༄༅། ཞུམ འོབ ཧཏནྔམཿ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་ སྒྲོལ་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ནི ་ས་ཿ གཞི་ དག གསེག ་མ་ལ་ སོགས ་མེད་ པ་ ནྭཏཱ ། །ལགཱཿ ་མཐིལ་ 'ལྟར་མཉམ་ བིཌུརའི། །རང་བཞིན ་འཇམ་པོར་ ་གནས་ གྱུར ཅིག ཀླ །མ་ལུས་ ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་ གྱུ་ ་ཅིང་ ། རུ སྡེ་ དཔུང་ ་བཅས་མི་ ་བཟད་ ་འཇོམས་༔ མཛད་ལྷ། །དངཾས་ ས་འ ་མ་ལུས་ཡང་དག་ 'མཁྱེན་: གྱུར་ པའི། །བཅོམ ་ལྡན' ་འཁོར་ ་བཅས་ 
།བཅོམ་ 'ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ '་མེད་ དུ་མ་རུ། །འགྲོ་( ་ལ་བརྩེ་ ཕྱིར ཐུགས་ རྗེ རྣམ་སྦྱངས་ ་ཤིང་ ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 


གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། ༈ 
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༄༅། །མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ | 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། །སྦྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འོ དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་བརྡ་གྱུར། ཅེས་བའི་བར་དང་། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་ 
སྨ པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །སྐུ་ཁྲུས་ 







བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ཏི [29༦ ཞྲི ཤྱ» 


གསོལ་བར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས། ཁྲུས་ཀྱི་སྙན་གསོལ་ནས། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཐུས་དངོས་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ ཏཱ་བཱ་ག། ་ཏ་ཨ། བྷི་ལེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། ༈ ༢ སངས་ རྒྱས་ཐ: ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ ་པའི་ ་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །དཀོན་ཿ ་མཆོག་གསུམ་ ལེ ་བ་ 
སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་༥× 7 རྒྱལ་བའི་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་སྤྲིབ་: པ་སྦྱང་སླད་དུ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་×× ལྟ ཕུན་ཚོགས་ € 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་༧× 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ལ་×× 
འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱུས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་×× 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 


ྷ# སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་×× ལྟ བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་ 







༡༣༡ ཟླ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༧× བསྡུ་ན ལྟ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་×× ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
ལ་སྐུ་×× བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×× དེ་མིན་གོང་གི་འཕྲོ་ནས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ལ་རྒྱས་པ་འབུལ་ན། ༈ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་༧༥ ༈ འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
, དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་༥× ༈ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་ 
གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་×× ༈ ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ 


- ¬ = 


-་ རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་×× ༢ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ 


(®= 1 





ཀཀ 
150 - 6%¥(08451) 4085711581 
















བརྒྱད་ སྤངས་པའི་: སེང་གེ 'བཟང་ ། །རྒྱལ་ སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་×× 7 བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ །ཀུན་བུ་ བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་ ་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ བཟུང་། བྱིན་བ གྱིས་ ་བརླབས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་འ ་ལ་ཿ སྐུ་ཁུས་ ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཿ སརྦ་×× 7 རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ བཤེས ་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་: ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ་ཀྱི་བཀའ་° ་བབས་༔ འཆད་། །ཁ་ ཊ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ ་སྐོང་ ་གསུམ་ ་ལ་×× ༈ ཧུ རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ སྦྱིལ་པུ་ པུ་པ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་ པའི་མཆོག །མས་ག ་གསུམ་འ 'འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རི ་རིན་ པོ་ཿ པོ་ཆེ །གནས་བརྟན་ ཆེན་ ་པོ་གསུམ་ལ་༧×༥ ༈ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་ 
འབུམ་ ་སྡེའི ་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་ ་མོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགྲོ གྲོ་བའི་( འདྲེན་ང ་པ་གསུམ་ལ་×× ༈ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་ 


འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ ་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མའི་ཞབས་ལ་×× ལྟ | གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་ 


༈ ༡ 1 
152 = 6¥(8151) 40848771718༽ 















ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱས་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་×× 
པ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། པ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× 
འདི་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁླུས་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཀོད་པའོ།། ཧཱ ཡང་ན་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་འདོད་མོས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་ན། 
སྒ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྙན་རྒྱུད་གདམ་པ་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 


ལྭ 





༄༅། །གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་༥× ༈ རྨད་བུང་ |£ 
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སརྦ་×× ༈ ཐུབ་པའི་བསྟན་ ལ་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་ ལ་བཏོད་ ནས། སྐྱེ: རྒུ་རྣམས་ལ་ ལེགས་པའི་ལམ མ་སྟོན་ང ྨཔ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ དྲུག ་མཆོག་གཉིས་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པར་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ ×× ངཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི ་སྡེ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག བོ་དྷི་སཏྭའི་ 
ཞབས་ལ་ ×× ༢ རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ཟ་བ བ་ཅན་འདིར་ དཔལ་ལྡན་མར་མེ་། མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་ དྲི་མ་མེད། ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྟ་བུ བུར་ 
› གཞན་ ་དོན་ མཛད། །དཔལ་ ལྡན། ཨཾ རྨ ཡཤ་ལ་ ལ་×× 7 ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་ ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ ་བའི་ 'སྲུས། །རང་བ ་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འབྱུང་བ ་གནས་རིན་པོ་༔ ཆེ །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་༥× ༈ བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་པའི་མཐུས། །གནས་གནས་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ 
*| ཅན་འདིར་བསྟན་པའི་ སྒྲོན་ མེ་སྤར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་×× པ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 


༤༤ ངང ༤ རྱ 
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† རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ 


རོ 


།རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་×× རྭ 
× ལ༈ གངསཅན་གིངརའི་སལའབདཙ་ཁ་པ། ། 





ཤེ ༄༅། །སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། ། བ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། 

གྲོས ་མཁའ་ ལྟར་ ་ཡངས་པའི་རེད་མདའ་བ། །ཡོངས་ རིས ་བསྟན་པའི་མངའ་ བདག་ཙོང་ །བ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་× 
དངོས་ ་སཱོབས་རིག་པའི་ ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་: མཁས གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ས་གསུམ་ ་ལ་×× _ཡང་ན། ལྟ བྷཾ ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་། ་གསུམ་ 
ནོར་ གྱིས་ 'ཕྱུག །བཟྲང་ པོའི་ འཕྲིན' ་ལས་ ་གདུལ་ བྱའི་ དཔུལ། 'དུ་ཤར། _ །གྱགས་པྲ པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོཐ ངྱ་སོགས་ ་བཅུར་ འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་' ཤབས ལ་×× ༡ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་: ༥་ཚལ། །ལེགས་ པར་འབྱེད་པའི་། བཱ ་གྲོས་འོད་ ཧོང་ཅན། །སྲིད་ ་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་×× ༈ འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྙེང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ : །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་×× 
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༈ ཕུན་ཚོགས་ 


། 


° 








==༨.=༽. 


དགེ་ལེགས་ ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ ་བུའི་ ཉི་དྭབལ། །འཕྲིན་ ་ལས་བཟང་པོས་༔ 'བསྟན་ ་པ་རྒྱས་ མཛུད་ཅིང་ ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་ ་པའི་ ཿཐུགས ་རྗེ་ཅན། །མཁས་ གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ ཞབས་ལ ་ལ་༥× 

༈ བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ ཡིན། འོང་མཛེས་པའི སྲུ །དབལ་ ་ལྡན་ཆོས་ སྒྲ སྙུན ་པར་ པར་སྒྲོག་ པའི་གསུང་། །གསུང་ ་རབ་མ་ལུས་ ་མཁྱེན་ ་པའི་ ཐུགས་ '་མངའ་ ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི འི་ཞབས་ 
ལ་×× 7 བྱམས་པ་ ཆེན་ པོས་འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ བརྡ ་ལ་ 'འགོད། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ སསྒོབ། །ཡོན་ ་ཏན་ཆེན་པོས་ ་བཤེས། ་གཉེན་ ་མཆོག་ ་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་×× ༈ ལུང་ རིགས་ རལ་ པའི་ཁུར་གྱིས །ལྷགས་༩ ཁར ་བརྗིད། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སྲ་ ་བའི་སྒེདེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ ་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་ 
བླ ་མའི་ 'ཞབྲས། ལ་སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾཿ ་སརྦ་༥ 7 བདེ་གཤེགས་ ་གསུང་ ་རབ་ ནགས ་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས། །འབུམ་ 'ཕྲག་གཞུང་གི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗིད། །ལེགས་ལམ ་སྨྲ་ ་བའི་ 


$¬. 


སྒེདེ་དགེ 'འདུན་གྲུབ། །འཛམ་གླི 'གླིང་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་×× ༈ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས 'འབྱུང་ ་བའི་ ་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་། ་པའི་ཁང་བཟང་ རྩེར། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ར། ༄༦། 


ཡུ 





བསྟན་ ་འཛིན་པ ལྷ །རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་ ་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་: སྒྱུར་ ་མགོན། །མཚུངས་ པ་མེད་པའི་སྡེ ་སྡེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། ཨོཾ སརྦར་༥× ཀཿ _ རྣམ ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ རྟོགས་ ་བསྟན་ པའི་ 


བཅུད། །འཛིན་ པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ རྙང ་འབར་བ་ ་ཡིས། །འཇིགས་མེ ་མེད་ཀུན་: ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་: གསྟན་ མ་མཛད པའི། །ཆོས་ ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ སྐུཁྲུས་༥× འདིའི་] ལོ ཀ་ཟུང་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པར་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ལ གྲུ་འཛིན །མགོན། ་དང་འཕགས་བོད་ས་ སྐྱོང་ ཆེ། །ནུ་ཁཱས་ 'གྲུབ ་ལོ་པར་རྣམ་གྲོལ་ཇི་: སྙེད་ དང་། །བྱད་ པར་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་ངུར་ སྨྲིག 'འཆང་། །རྒྱལ ཐུར་ ་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ལ་ སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཨོཾ སརྦ་༧× ༈ ཁྱད་པ ་པར་ ཕྲབས ་ཆེན་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ སྟེ། །རྗེ་ བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཿ ཕྱུག་བར། ༣ གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བ ར་མཛད པཔའི། ། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན རྣམས ལ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །ཨོཾ་ ་སརྦར་༥× 9 ་འཁྲུངས་རབས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་རྒྱས་པར་འབུལ་ 





།མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་×:× པ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་དབང་] ར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ € 


ཁོ 
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ན་བླ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་ལྟར་འབུལ། རྒྱལ་པར་གཉིས་ལ་མཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ན། ༈ བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྲས་ཀྱི་ུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་×× 7 བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུནགྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་༥× 
ལྟ ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་×× 


པཿ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 


༤ 


།དྲན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་×× 


ལྷ གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་སྩལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


×× ལྟ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་༥× 7 རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
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།སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་×× 


ལར 

ར། ༦༦། 

ལཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་ཡན་ཆད་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
† མི་དནདྡོ་རྗེཡེ་ཤས་ཆེ། །རྡར་དཔྱངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོརྗེགསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཡཿ གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་སྐུ་༧× པ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྙོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ 

པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་༥× ལྷ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། ། 


༣ ཁྲུས་འབུལ་ཤེས་པ་གྱིས། ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མན་ཆད་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱེད་ན། 


བི 


#( འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་×× སྒྲོལཆོག་དང་འབྲེལན་འདིའི་མཚམསསུ་སྒྲལ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་པས། ༈ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼གཾ༽ 
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སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་×× པ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། །གང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་×× ཡང་ན། ༈ གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་༥× ཡང་ན། ༈ སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་གང་རུང་མཐར། ༈ དེ་དག་སྐུ་ལ་×× པཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 


། 


། 


མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སྐུ་×× ༢ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 


༤ 


གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་×× ༢ ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་༥༥ ༈ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ 
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2198: 


ཡཿ 





༄༅། །མཉམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བྱི་ུར་ཡི་འོད་ལ་ € 
×× ལྟ མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ གབ 
ལ་༥× 7 འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ ངྫོ 
-,;% 

1 


རཾ 
ལ་×× ༈ མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ལ་×༥×༥ ༈ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་༧× ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
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མཛད་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ༣ ལྷ དེ་དག་སྐུ་ལ་ ×× † སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་སྤྱོད་ཡུལ་ ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུ ་ཡུམ་ལ་×× ཡང་ན། ༈ ཀུན་ འབྱུང་མུན་ པའི་ས་བོན གསལ 'མཛད་ཅིང་། ། །སྡུག་ །བསྔལ་ཐུ། ཟུག་ རྡུའི ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ། 
དུས ་གསུམ་ བྲའི ་བར་ ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 


རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ×× ༢་ 


གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་×× 


༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་སོགས་དང་། ༈ གང་གིས་མཚན་ཞེས་སོགས་དང་། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་། ཡི་ཤྲས་ ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀཾ གཞོན་ནུའི་ཆ་ 
ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་×× †༈ 


༧ 


པ 


བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང།། 


།འགྲོ་༔ དྲུག་ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྤྱན་རས་ 


། །ཞེས་ སོགས་དང་། 


སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
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སར ༄༅། །རྒྱས་ཊ 'ཀྱིས་ 'དབུ་ལ ་ལ་ བརྒྱན། །ཐུགས་ ་རྗེའི་ཿ སྤྱན 'གྱིས་འགྲོ་ལ 'གཟིགས། །སྤྱན་རཿ ་རས་གཟིགས་ལ་×× ༈ ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་གནས ་མཆོག་ ༈་དམ་ ་པ་ན། །ཟླུགཇྔ་ & 
སྔགས་རིག་སྔགས་ ་ཀུན་ གྱི་བདག་པོ་ཿ བོ་སྟེ། །ལོག་ འདྲེན་ ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ ་བའི། །བཅོམ 'ལྔན་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་འ ་ལ་×༥× 7 ཐཱ གིས་ཚེ་རབས་ སྔོན ་ནས་ ནུས་བླབཱསཿ པའི་ 

ཟླ ལུ །ཞེས་སོགས་དང་། ༈ འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་། ཏཱ་རེ་མ། ཞེས་སོགས་དང་། ༈ རྣམ ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག གསང་བའི་བདག །ིཿ ་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་: དབྱུག ་སྔོན་ སྟོབས ་པོ་ཆེ། ། 
གནས་གཙང་ལྷུ་ཡི་བུ་དང་ཐཅས་བ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ×× ༈ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ། །གཙུག་ཏོར ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་ ་གདུགས་དཀར་ སོགས། །ལྷག ་པའི་ ་ལྷ་ཚོགས་ རྣུགས་ ལ་×× ༈ དེ་དག་ སྐུ་ལ་×× ཧཿ འཇམ་དབྱངས་༔ ཕུག་ན་རྡ་རྗེ་སྤྱན་ར ་རས་ ་གཟིགས། །ས་ ཡི ་སྙིང་ 


སྨ པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་×× ལྟ ཟབ་ ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་ བསྒོམས་ པའི། །རང་བྱུང་རང་ 







ཇོར 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་×× ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་×× པའ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། 
པེ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐུ་× ལྷ དེ་དག་སྐུ་ལ་×× ༈ ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་སྐ་×× ལྟ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། ། 
དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐུ་༧× ༈ ལྷུན་གྲབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་×× ཞུ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 





1604 = 6¥[/\1521) 4086871581¥ 

















༄༅། །བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་×༥× ༈ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྱ་ཛམྟྷ་ལྷ། །དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་×༥× ༈ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་ 
4 པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་×× ཡང་ན་གོང་གི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། 
ཧཿ དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཁྲུས་འབུལ་ན། ཡི་དམ་མན་ཆད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་བླ་མཆོད་ལྟར་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། ཀཾ ཚོགས་མྱུར་སྐྱབས་ཡུལ་འདུས་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཀྱད་ཆོས་ལྔ་ 

ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །བགྱེས་རྡོར་བྱིན་རླབས་ཆེ་མྱུར་ཧེ་རུ་ཀ །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༧× ༈ དུས་འཁོར་འཇམ་རྡོར་དགྲ་ནག་གཤེད་ 
„| དམར་དང་། །འཁོར་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རྟ་མགྲིན་གསང་] བ་སོགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྙེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་༥× ༈ ཀུན་རིག་བདེ་ 
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གཤེགས་བཞི་དར་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་བ་རྣམ་བཞི་མགྲོན་ཐབས་དྲུག་ཅུ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ×× ལ མངོན་ 
བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིམ་པ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི། །རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཅས། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་×× 
པཿ ཐུབ་པ་མི་འཁྲུགས་འཕགས་མཆོག་ཚེ་ལྟ་གསུམ། །གདུགས་དཀར་རྣམ་འཇོམས་མི་གཡོ་འོད་ཟེར་ཅན། སྒྲོལ་སྔོན་ལོ་གྱོན་སྨེ་བརྩེགས་གྲ་ལྔ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་༡༦༩ ལྟ སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་དང་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། ། 
རྒིགྲས་ལའི་སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཁ་ཚ× པཿ ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་༥× 7 འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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° ༄༅། །བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་×༥༥ ༈ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པས། །རང་དོན་སྤངས་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། € 

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་༥× ༈ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་×× 7 སྤྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང། །མཆོག་ཟུང་རབ་འབྱོར་རབ་བཟང་གཏད་ 
རབས་བདུན། །སྟོན་པའི་འཁོར་གྱུར་འདུས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་༥× 7 དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་༥×༥ ༈ ཕྱག་དྲུག་མགོན་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །དམག་ཟོར་ 
སྨ གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་×× ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ༈ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ { 
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གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་༥× འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་×× སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་×× གོང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བཏང་རུང་མཐར། ༈ དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱི་འོ། ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྒུ་ཕྱིས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་ 
མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་×× ༈ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་པ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །བསྟན་སྲུང་གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་×× ༈ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
ལྟ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི། །བསྟན་ལ་རབ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 


པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་×× 


ལ་ དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་×× 
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ལྷ ༄༅། །མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་༥× ༈ སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་༥༥ ༈ ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
ལོ ལྟ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ 


ོད་བཅོ་བྱརད་པ། 


4 དུ །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༧༥ ༈ 
3 གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་ །བྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×× 7 ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ། 
ལྟ འདི་ །བྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 


ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་×× 
ཟླུས་གསོལ་འདི་དག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་ན། ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཡར་བླུགས་ཏེ། ཡུལ་ལྗོངས་གནས་དགོན་རི་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ 
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སྨ སརར་“× ཡེ 








དེར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྐུ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། ཁྲོ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ༈ རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་སྤང་གི་ལྗོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བ་དང་། །སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་ 
འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ ༨༥ ༈ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །འདག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས། །བྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་×× ༈ ལྷ་ ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ 
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©“ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་༧× ༈ རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒུད་ 
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¡ ༄༅། །པའི་ ཚོགས། ། །འབྱུང་བ བ་ལྔ་ལས ་གྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅིག།× × 7 སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ 
ཀླུང་ཁང་ཞིང་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ༈ སྦྱིན ་པའི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་ས་ ཞིང དང་། །ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ ང་ལ། །བྱད་ སྟེམས་ཏམ ཉམས་གྲི ་གྲིབ་ཕོག་: སོགས་ ཉེས་ 
པའི་ འི་ཚོགས། །བདུད་ རྩིའི་ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་དག་ གྱུར་ ཅིག།×× ༈ ཕུན་ཚོགས་གཡང་ གིས ས་ཕྱུག་ 'པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ ཆུ་ཀླུང ལྗོན ལྗོན་ཤིང་རྩི་: རྩི་བཅུད་ ལོ་ཐོག་སོགས། །འཐིལ་ཿ ་ཞིང་ 
རྒྱས་ ལ་གནོད་པའི་' ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཟུས་འདིས་སྦྱངས་པས་འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༥× 7 འགྲོ་ཿ བ་ ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ ཐོལ །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་ ་བསྒྲུབ་ པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། _ །བདག་གིས་། ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་ བར་བགྱི། །ཨོཾ་ སརྦར་༥× ཀཾ ཁྲུས་ གསོལ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞིང་ རྡུལ་གྲུན' གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་×× 7 དེ་དག་ སྐུ་ལ་ སོགས། ཨོཾ ཇོ ཏཱི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ 


ཚེ 
ལོ 


བོད་བཅོ་བྱྙད་པ། 
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སོགས། ལྟ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ 
ཕྱིར་དབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །སྤྲལསྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབུལ་ཚུལ་ལོ།། ༈ རྒྱལ་བ་མཚན་ 
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༄༅། །དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ ཌོ 
'ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འབུལ་ཚུལ་ལོ།།  བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་ 
པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གདུགས་དང་བླ་རེ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །གང་བུམ་འབུལ་བ་ནི། ༈ཾ་ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ 
ཆོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཅེས་ཟླས་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འབུལ། † བྱུང་ན་ 
ཕུན་ཚོགས་གསེར་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། མཆོད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ། བསྡུ་ན། ༈ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 


དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
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ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྙོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ 
སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཡུལ་ཁྲུས་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཞིང་གིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ༈ སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ནི། པཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
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དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་དང་། ༈ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ 
ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་ 
གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ལྟ །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
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། ༄༅། །མི་ འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ ལ་ས་ ་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ ་ཞིག་གི་ ་བར་ & 
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འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱདཱ། པ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ 
ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཅིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །ི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། ༈ །མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
༧} འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོ་ཕེ་ངྷརླཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ༈ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ༈ བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཤིས་པར་གྱུར། །ཡང་ན་དགེ་གྱུར་ཅིག ཡང་ན། ༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་ |= 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱུན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དག་དངོས་གཞི་རྣམས་འཇམ་མགོན་ | ` 
ཟླ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་མཛད་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། བྱ 
འདིར་སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མཆུལ་བཞི་བཤམས། མཆོད་པ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཚར་བཞི་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་ £ 
རླབས། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ནས། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྗོད་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། 

༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་བྫོཀ་གཅིག་ཚར་གསུམ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་། དག་པས་འདོད་ཆགས་དང་། གྲོལ་ནས་ཞེས་སོགས། ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ །ངི 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ནས། ཤྭ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། 
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འཚལ་གྱི་བར་ཤློཀ་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཆོ་གའི་གཞུང་ནས། གློཀ་རེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་འཚལ། རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ས་ལ་འཁོད་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
ཕྱག་ནི། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག།×× སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་༥× གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་×× ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་×× ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་×× སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 


ལྟ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཆོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། པཿ ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ༈ ས་གཞི་ 
༠ སྤོས་ཀྱིས་དང་། ༢ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དང་། ཤྭ ཨི་དཾ་གུ་རུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ཝཱར་ངེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་གསུངས་པས། པ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་སོགས་ཚར་གསུམ་དང། སྡེ་ཚན་ 
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༄༅། །གཉིས་པོ་ལ་ཡང་། ལངས་ཏེ། པ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནས། ལན་བདུན། ཕྱག་དང་སྦྲགས་ནས་ཚར་བདུན་བྱས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ས་ལ་འདུག མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད་གང་ 
འོས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ༈ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫཱ་༥× † རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང། །ཞེས་པ་ནས། 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ༈ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ༈ ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཚུད་ 
པར་མོས་ནས། ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ནས། རྩ་གཅིག་གི་བར་ཚང་གཉིས། ༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚར་ 
གསུམ་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་བདུན། མེ་ཏོག་འཐོར། ༈ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒ་ 


ངོ་ 
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སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་༧× ཤིན་ཏུ་རམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་×× རྗེ་བཙུན་×× བཞེས་ནས་×× ཨོཾ་ཨཱརྱ་× འདབ་སོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་×× རྗེ་“× བཞེས་×× ཨོཾ་༧× ཆ་ལ་ཡ་ཡི་ཛྣནདྲ་མ་སོགསཾ། །ཕྱོགས་༧× རྗེ་×× བཞེས་×× ཨོཾ་༥× མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་༥× རྗེ་“༦× བཞེས་༡×× ཨོཾ་༧× ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་×× རྗེ་བཙུན་×༧ བཞེས་×× ཨོཾ་༧×× དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་×༥༥ _ རྗེ་༥༥ _ བཞེས་×× ཨོཾ་×× ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་×× རྗེ་༥×༥ བཞེས་ 
×× ཨོཾ་×× ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་སེམས། ༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། ལན་གསུམ། མཉལ། ༈ ས་ 
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† ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལན་གསུམ། † རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ | 





གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་དང། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནི། 


ཅོ་བརྒྱད་པ། 


པོད་བ་ 


ཟླར 
ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་བདུན་ནི། པ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཚར་བདུན་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་འབུལ་ལ། 
ཀླ” ལཾ ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །བ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཡད་འོང་གར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཤཾ ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏི་ཙྫཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཟང་དགེ་×× རབ་མཛེས་༥× ཡིད་×× རྗེ་བཙུན་×× ཨོཾ་ཨཱརྱ་༥× ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧུཾ ངཱ 
ཞ བདག་གཞན་ལུས་ 
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རྨ 


སྭཱཧཱ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ནས། བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་×× ཚར་གསུམ་བརྗོད། མཆལ། 
(| ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས། ཏ་ཡ་མི། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནི། ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚར་བདུན་གསུང་། ༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ 
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ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། བགེགས རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ༈ །རྗེ་ བཙུན་ ་བཅོམ་ ལྡན ཉུབ ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཞན ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ་དང་དེ་མཐར། བསླབ་ལ་༔ བརྩོན ་ཞིང་ དམ 'ཆོས་འཕེལ་བ་ 'དང་། །ཞེས་པ་; ཞསོ། ཆོས་ དང་ བཀྲ་ 'ཤིས 'འཕེལ་བར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། : །ཡང་ཟྨ་ སྒྲོལ་ཆོག་ ་ ་གསོག་བྱེད་ན་མཚམས་འདི་ 
ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གསར་པ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རྨོབ་ལ། ལྟ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཾ ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆུང ་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ ས་རིན ་པོ་ཆེའི་སྡོང ་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཞིར་ཡང་ཁ་གསོས་བྱེད། ༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་: ཅསྐུ། ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། ལྭ །གོང་གི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་བཤམས་པའི་ མདུན་དུ དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ་༔ རྒྱུའི་དཀར་: ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ 'ལྡན་ཅན་ ་གཅིག་ལ་མར་ 
རྒྱན་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གང་ཆེ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཤམས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རམ་མདུན་དུ་མཉླལ་བཞི་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། 
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སྒྲོལ་། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཀཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྟ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༈ བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་བློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད། ༈ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ གང་ཡང་བདག་བློ་དང་། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནས། སུལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ༈ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
༠¬ རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་འོ། ལྟ །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
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£ བས་འ བལ་ ཨེ གྲ ད་ ར་པ ༢༨༩ 
༢ ༄༅། །མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱིས་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ ཤིས གཉིས་མ པ་འོ། རྣ །དགེ ་འདུན། དམ་ ་པ་ཆོས་ ་ལྡན་ © 
ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ཤིས། གསུམ་ པ་ 
ཧཱཿ འོ། རཾ །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང། །ཕན་མཛད་ལྷ་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 'གྱུར་པ། །བདེ ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 'འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་བདེ་ སྤྱིད 
ངོ ལྡན་ པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྤོ་ན་ཆོ་ག་ན་ཕན་ཡོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལེགས་བྲིས་མ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་ ་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། །ཐོག་མཐའ་མ་ལྟ་བུས་དགེ་བ་ 'བསྔོ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཚར་གྲངས་གསོག་ན་མཉྦལ་། བཞིའི་ཚོམ་བུ་དང་། ། མཆོད་པ་བརྗེ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་ 
གསོས། མཆལ་ཡང་གཅིག་ལས་མ་ ་འབྱོར་ ་ན་ཚོམ་བུ་བརྗེས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ ་དང་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་ཚིག་ཉུང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རབ་དགེ་སློང་བདུན་གྱིས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་རང་ 
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གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྲན་བུ་བྱམས་པས་ཟིན་བྲིས་རགས་པ་ཙམ་འཕྲལ་བདེར་བཀོད་པའོ།། །། པ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་ཡི། །གསུང་བཞིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ལེགས་པར་བྲིས། །དཱི་པཾ་ཀ་ར་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ། །མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་གི །གསུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་བསྡུས་རགས་རིམ་བཀོད་པའི་དགེས། །མ་རྒན་གྱིས་མཚོན་ཐས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
༄། ཆུ་བོ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཚཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞབས་བསིལ་འང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། མེ་ཏོག་པདྨོའི་ཚལ་བཞིན་དུ། །མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པ། །རྗེ་བཙུན་×× འགྲོ་བའི་×× པུངླེ་×× ཙནྡན་སྡོང་པོའི་ 
ཡས རྒྱུན་བཞིན་དུ། །བདུག་སྤོས་×× རྗེ་བཙུན་×× འགྲོ་བའི་×× ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་×× ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དུ། །སྣང་གསལ་×× འོ་གླིང་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །དྲི་ཆབ་༥× 
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བྭཏྟིཛྙསྤཱཾ། ༈ དབག་ཁེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡས་བུང་བ་ཡི། །དབྱག་ཏཱ་མིད་བའི་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །དབག་མེད་རྗེ་གརན་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །དབག་མེད་འགོ་བའི་ 
རོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པ་ཏི་ྣཾ་ྭཧཱ ཞབས་བསིལ། ེ་ཏགསོགས་རིམ་བཞན་དང་། མཆོད་སྔགས་ཨརཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱྱཾ། བྲིསོགས་སྦྱར་རོ།། ༈ ཁཆག་ཏུན་ 
ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ནས། ཤྟི་བརདུ་སྦྱངརོ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས་དང་། མཆོད་སྔགས་ཨྱཧཾ་གནས་སྭ། ཕུདྱ། པྲུད ངེས ཨོ་ལོ་ 
གྲ ཟླ ཟེད ཆོས ༽ ཆུཆོ་། ཐབ་ཆོར་ཚཆོདཡིའོ་བུ་ཡིགར། །བཆོའ་ཡོང་བོ།པའི་ཐོད་ཁ་བརཁ་ཆ མི། །མཆོའ ལོ ལྲོག་སོ། ཀོ བྲོགས 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱི་རཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱི་ནས། ཤཔྟའི་བར་དུ་གོང་བཞིན་སྦྱར། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མ 
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བཅས་སོགས་དང་། བར་ཇ་ལྟ་བུར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་དང་། ཡང་ན། གངས་ཅན་ཤིང་། རྟའི་དང་། ཡང་ན། འདྲེན་པ པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས་དང་། ཡང་ན། ལུང་ 
རིགས་ རལ་པའི་ཞེས་སོགས་བཅས་རེ་མོས་བཅས་གསུང་། ཉིན་གུང་ལ། འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་༔ ཕྱུག་ ་ཆོས སྦྱོང་ སྲུང་; ་མའི་ཚོགས། །འདོད་ ཡོན་སྣ་ 'ལྔའི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ལ། །འདོད་ པའི་དོན་ཀུན 'འགྲུབ་ ་པའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད། །དགོང་ཇ་ལ། བཅོམ་ ་ལྡན། ་འདས་ ་ཀྱི་སྨྱན་ ་སྔ་རུ། །ཞེས་པ་ནས་སོགས་དང་། དགོང་ཇ་ཕྱི་མར། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན ་གཉིས་རེ་མོས་ 'བྱེད། ༄། །ཞོགས་པར་ཇ་རྒྱབ་ 'ཤེར་སྙིང་མཇུག་ཏུ། བགེགས་ ་རིགས་ སྟོང་༔ ཕྲག་ རྨ ས་བ །མི ་མཐུན་ གནོད་ང ་པའི་ རྐྱེན ཏྟ བྲལ་བ་༔ དུང ། ། 
མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཉིན་གུང་ཇྔ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡང་ སྐྱེ ་བ ་འདི་ ་ཉིད་ ལ། །མི་ 'མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགོང་ཇ་ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་མཇུག་ཏུ། སྡེ་འདིར་བྱིན ་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ 
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༄༅། །ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཞོགས་ཇ་ལ། ལྟ བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ 
, དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཞོགས་ཐུག་ལ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
པོའོ། ¡ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་ལ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྒྱུབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་ 
སྨ འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། ༈ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞལ་ཟས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་བཅད་ཁམ་བཞི་ལས་དང་པོ་བླ་མ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ཿ 
ཧཱཾ ཞེས་འབུལ། གཏཿ་ཐ་ཡི་དྲསཱཾར་ཚོགོས་ཝ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཉྟ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
འབུལ། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་འབུལ། ཆངས་བུ་མཇུག་ཡོད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་གཡས་སུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ཏུ་གཅིག་བཅས་དེ་དག་བསྡོམས་ན་གསུམ་སྟེ་གཡོན་དུ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ 
ལ་ཆངས་བུ་མ་བྱས་པ་ཟན་རིང་བཅས་བཤམས། གོང་གི་ཆངས་བུ་གསུམ་ནས་དང་པོ་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིརྫ་ཨ་ཤི་བྷྱཿྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཕྲོག་མ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མདཱ་བཛྲ་ལཀྲི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་མ་ཀླི་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཚར་བ་དང་བཟའ་ལྷག་ཅུང་ཟད་དང་གོང་གི་ཆངས་བུ་མ་ 
།མཇུག་མས་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་སང་ཡོད་པར་ 
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བྱས་པ་ཟན་རིང་དེ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་ཞོགས་པ་ཆངས་བུ་མཇུག་ཡོད་པ། ཉིན་གུང་ཆངས་བུ་མཇུག་ཡོད་པ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཚམས་སུ་མནན་པ་ ་ཡིན་ནོ། 








།སོགས་ཀྱི་བརྡར་ཡིན། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་རྫིངྱ་བིནྟ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེའི་སྐབས་སུ་སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་སྦྱན། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་སྦྱོང་ཚང་མ་གསུང་། གུང་ཚིགས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་×× མཇུག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་དུ་བརླབ། གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ཡོན་སྦྱོང་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན། 
རླ བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུང་། གོང་ི་བད་ཁ་ད་ཆས་བཱ་ཉས་སོསོས་ཡིཏ་བཛོབ་ཨོཏ། ༈ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གྲནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག པ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲེལ་གཏོར་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལན་གཉིས་དབྱངས་ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་གཉིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བུར་དབྱངས་འཐེན། ༈ རྒྱུད་གཞུང་ཤིས་བརྗོད་ལ། 
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ར¿/ འཐེན། བསྟན་འབར་མ་གསུང་། ༈ བདག་དང་གཞན་གྱི་དབྱངས་དང་། † གོང་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་དང་། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། † དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལན་གཉིས་དབྱངས་འཐེན། ༈ དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱེད། ༈ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དང་། ༈ ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་དང་། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་དང་། ༈ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསལོཆེན་སྱབས་མཆོག་དབལ་བཟང་གིས་གསུངས། ལྟ -བསྟུན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་བད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྗསནཁའིདབའ་བུད་ཅས་པའིཚགས་བཅ ཚིག 
རྐང་གཉིས་སྐྱིད་ཤོད་སྟག་རྩེ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་དང། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། སྤུཊཐཇེ་མཆན་ཐའ་གང་ཟགནྣཉྨེས། དུ 
སོགས་དང་། པ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་དག་རྒྱུད་གཞུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ 
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“ཤཱ ¬ ངག 222 ¬ རླེ དའ བུཤ་ི་ཐླ་ 

ཤཾ ༄༅། །མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚིག་འདི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མ་གྭ་ད་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས། 

བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དྭ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཆེ་བས་གསུངས། ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་པ་འདི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
ལྡན་བསྐ། ་ ༦གྲ་རྣམས་འགས་ཐར་སྙུམ་ཇྲུ་གྲསམ། ། ནཱ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རྐ 
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.| གིས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་མཆོད་འཕྲེང་འདི་ཛེ་ཏཱ་རིས་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོཿམཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་འདི་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ཟེར། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་མ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་མཛད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དང་། མཛད་བཅུ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་གསུངས། ཕྱོགས་དུས་ 

ལྷ ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་དང། མཚུངས་མེད་ཅེས་པ་ནས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་གསུངས། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
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གོས་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་ 
ཙནྡས་གསུངས། རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲིས་ཤོབ །ཅེས་པའི་བར་ 
འདི་འབྲོམ་སྟོན་པས་གསུངས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་ཡིན་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་རང་གི་མ་གྲགས་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེས་པ་ཇོ་བོས་གསུངས། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ཞེས་ཉི་མ་སྦས་པས་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ་ཞེས་པ་པདྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་གསུངས། ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར། 
སྤྱི་བཤགས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་པ་འདི་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱལ་སྲས་པས་གསུངས། བསྟན་འབར་མ་འད་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོའི་སྨད་ཆ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་བཏུས་པ་ཡིན། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞེས་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་གསུངས། བདག་དང་ 
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པའི་ཡིད་འཕྲོབ འཕྲོག་ པ། །རིན ་ཆེན རྟིགས། པའི་དོ་ དོ་ཤུལ་ 'འཕྱང་། །མཁས་པ་ཀུན་ ྱི་ཟུར་ ་ཕུད' ་ལ། །བཀྐའ་ཿ ་ཡིས་རྩེ་དགའ་བགྱིས་པ ཁྱོད། །དཔལ་ ་ལྡན་ ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་ རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
མྱོང་། །ད་ལྟར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །ཁྱོད་གསུང་རིགས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ ཏུ ་ལྕི་བའི་ཅི་ ཅི་ཡང་ནོན། །བརྩོན་པ་དམ་པའི ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་དང་། ལྡན་པ་ཁྱོད། །ལེ་ལོའི་དྲག་སྡེ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཉམས་ ་བ་མེད་པའི་གོ། ་འཕང་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི .རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་འབབ་པ་ལས། །ཁྱོད་ ཐུགས་ཆུ ཆུ་ ་གཏེར་ རྣམ་པར་། ཐར་འཕེལ། །ྱོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་: བཟུང་། །རྒྱལ་ ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ ད་བདུད་ ད་རྩིའི་ རྒྱུན །ཞལ་ གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ 
འཾངས་པ། །དད་པའི་སྙིམ་པས་རྫོགས་པར་གསོལ། །དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་ 'མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། ། །སྨྲ་མཁས་ རི་དྭགས་ ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་སེངྒེའི་ 
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ཛན ༄༅། །སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །སྟོང་ཉིད་སྡེར་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་དག །སྙིང་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
བྱིན། །བདེན་གསུང་བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརྡར་བསྲེགས་པ་ཡིས། །གསེར་བཞིན་ཚད་མས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་གླགས་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ 
ཧཱ ཕྱིར་རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦྱངས་རྒོལ་བ་སྙོང་དག་ནི། །ཁྱོད་དྲུང་ལྕེ་རྩེ་མགྲིན་པ་ན། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷག་ 
༩ །བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ྱ་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མོ་ཡང་། །ལོང་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དག །མུན་པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས། །བ་ 
སྒྱ ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་ཡི། །དྲུང་ན་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
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༠ འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱལ་ 


བཤད་སོགས་ཀྱིས་གང་། །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྗིད། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག ། 
བློ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མིག །འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕུལ། །ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས། །རང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའང་རྩྭ་ལྟར་དགོངས་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་ 


དོན་ཕྱིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དགྱེས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། །བྱམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད། །ཏིང་ 
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༄༅། །བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ ༦ 
ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མ་བལཱར་ལེན་ཚིགཏུསྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྲ་རྩེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདབ་ 
བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ ་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །སྙན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ་སྨྲས། །སྐུ་ལ་མཚན་དཔའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ 
ཟེ ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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ནི། མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་དུ་མས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ལས། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲས་པའོ།། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་སྤ་རྒྱནལས་གསུངས་པའིའདོདཡོན་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
~| བྱུང་། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་×× སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕི་ཝང་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་×× 
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ˆ | གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲིས་ཤོག །ཡིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲིས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བཀྲིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ 





ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། ྷ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་གསུངས་སོ། །མཆོག་གསུམ་བསྡུས་པའི་བཀྲིས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲིས་ཤོག །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲིས་ཤོག །སུགསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག །མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ 
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3 ༄༅། །པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲིས་ཤོག། །། € 
༄། །གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། དེ་ཡང་བྱིངས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱེན་བཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། འདུལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། བྱིངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྤ གསོ་སྦྱོང་། འདུལ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཚེས་གནམ་གང་ལ་མར་ 
༩ ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཚེས་གནམ་གང་ལ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ 
ལྒ པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་འོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་ ཊཾ 
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མཆོད་པ། །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་འོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ 


པོ =± ཚད 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འོ། ༈ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་ 


མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉིམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བགེགས་དང་བདུད་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་ 


0 དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། 
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༄༅། ། ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཆོགས་ལ་༥× 7 ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ 
མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྦཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ༈ ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
༢ པ་འདིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་ 

བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ།། ༈ ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་×× སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུགས་ནི་×× མགོན་པོ་×× ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
སྦ ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། ༄། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་གནང་ཆེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལ་མེད་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བཤད་ལ་བྱང་འདྲེན་གྱིས་ ཁེ 


༼ག༽ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 








གྲེ་བསང་བརྒྱབ་ནས། གུང་ཚིགས་ལ་བུན་མོང་མིན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་ན་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཆོས་ར་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། མེད་ན་བསྙན་འབར་མ་གསུངས་རྗེས་སུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ལ་ཆབ་རིལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། མདོའི་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ཚུལ་ནི། ༈ ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ ༧མཁན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ༧ ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ ༧འགྲེལ་འཆད་༧ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ར་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་དང་། ཞོག་གཉིས་པའི་ལྟག་རྩེ་ཆོས་ཐོག་ནས་བཟུང་གནང་ཆེན་མེད་སྐབས་སུ་གྲྭ་མང་འཛོམ་པ་དང་ཆབ་ 
རིལ་ནས་ཁྲི་བཞུགས་སྙན་གསན། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཕུལ། གྲྭ་མང་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་དང་བྱང་འདྲེན་གྱིས་གྲེ་བསང་བརྒྱབ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཞོག་དང་པོའི་ཆོས་ཐོག་རིང་བསླབ་གྲལ་དང་། རྒྱུད་ 
གཞུང་ཚར་ཕུད་སོགས་དང་། ཕྱི་མིག་ལུང་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༢ ལྷུང་བཟེད་མཆོད་པ་བཅས་ལ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཁར་སྒོ་འབྱོར་དུ་མདོའི་སྙན་གསན་ཕབ་གཞན་གོང་ལྟར་དང་གནས་ཀྱི་ཚབ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ & 
ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ 


ལེགས་ཙམ་བྱུང་ ་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་ 


བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ 
ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ 
ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་ 





མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྤྱིསྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། ། ༄༅། །གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། དེའི་བསྟོད་པ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ། རྱ 


































༄༅། ལ་འ །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན ་དང་བགེགས་རིགས་ 'འབྱུང་པོའི་ཟ ཚོགས་ ་བཅས་ 'ཀུན། ཕྱ ་མར་འཐག་ 
$ (རྨམ པའ་གཟ་ བརྗིད་ཅན། །བཅམ་ལྡན་མ་།ྱད་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱས་ཐར་མཛོད། ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། , ཨཱརྱ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྟཾ་ཁ་སི་ ཏཱཏ་པ་ཏེ་ཨ་ ཨཔ པ་རཱཇི་ཏུ་མཧཱ་པ་ 


པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ ་གྲུབ་པ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་: ་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་; སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྟུའི་འདུན་ས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ 


ཤཱ 
ཟཾ 
ཟླ 
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ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
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༧ - 


¡| ༄༅། །ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





'འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
རི སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ང༽ 
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ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
£ བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 
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„ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཆོན་ཐམས་ཅད་ 
པ དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ 


ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྙོབས་མོ་ 





གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོརྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨོའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ 


ཤྭ ༄༅། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་ ཀཾ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བ 
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པ་ལས 
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བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགགའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་ 
གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྟའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་ 


ˆ} མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང། 
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ླ ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་ 


ཇཾ 






༄༅། །ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་གྱི་གདོན་དང་ 
བརྗེདབྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་ 
བྱའ་གདན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་། 


། 
། 
། 
ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཐ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཐ་བ་དང་ ། ཟས་སུ་ ་ཚིལ་ཟ་བ་ཿ ཞཇ། ད ཟས་སྲུ་རྐང་ཟ་བ་། ནང་། ཟས་ས་ སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་ ། 
། 
། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་ 
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ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ 


བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 


༄༽༦༄་ 


གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
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༄༅། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས ཐརཏྐཐ 'བོ། །དགེ་ སྦྱོང གཅེར་བུས་ བྱས་ ་པའི་རིག་སྔགས་ ་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་ སྦྱོང་ 


མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། 


0 


བྱས་པའི་རིག་ སྔགས་ ་གཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི འི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ 


།གཅད་དོ། །ཕུར་བུ་ བུས་གདབ་བོ། ་བོ། སྲིང་མོ་ཿ བཞིས་ བྱས་པའི ིརིག་ སྔགས་ གཏད དོ། །ཕུར་བུས་ གཏབ ་བོ། །བྷྲང་གི ་རི་ཏི་ ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང། 


།ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །དྲག་ ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་། དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ 


རིག་ སགྲུས་ ་གཅད་དོ། །ཕུར་བུ། ་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ད དབང་ཕྱུག 'འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་ ཉུས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ང༽ 


ཟཿཿ 
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བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལྭ་རྭ་པ་ ་སྤུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ 
ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་དར་བི་ད་ར། རྙིནྡ་རྫིན། ཌྷིནྡ་བྲན། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ ཡ་ ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་ 
མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དྲ་ཡ་ཕཊ། བུརཔ་ཏ་ཡ་ཕཊཱ། པྲ་ཏདྲི་རཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཌྔ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པར་མི དྲྭ་བ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སྦྷ་དེབེ་བྷྱཿ 
ཐཊ་ སྦྦྷ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ ༔ཕཊ། ། སརྦྦ་རཱཀླ་སེ་བྷྱཿ ༔ཿཕཊ། ས་ ཏེབྷཿ གཊ། སྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿ ཡ་ སྦབི་ཤཱ་ཙེབྷཱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀུཔ་ཌེབྷཿ ཕ། སྦྦྷ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་བཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ 
ˆ| ཕཊ། སརྦྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿ ཿཕཊ། ། སརྦྦ་ཨཱཾ་མཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ ་ཡེ་བྷཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་བ་སྨཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྦྦ་ཨོཾ་སྟ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སྨན་ཌ་ཀི་ནཱ་བྱཿཕཊ། སྒ་རེ་བ་ཏཱི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཡ་ 


ཟི པོ་འི ཤུ 
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༄༅། །མ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་མཱ་ཏྲི་ནནྡི་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་པུ་ཀི་མ་ནི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿཕཊ། 
སརྦྦ་གནྡྷ་རྡེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརནྦ་ཀིནྡ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཡཀྷེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦྦ་དུནླཾ་གི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་དུ་པྲ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སྦ་ཨུ་བ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦྦ་ཨུ་བ་སརྐེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་ཏུ་ཀརྨ་ཌི་ཀཱ་ཁོརྡེ་བྷྱཿཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙི་ཌྣ་ཕྲེ་ཤ་ཀ་སནྦྦ་དུ་ 
ཤྩརྡེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦྲ་དུར་] ཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཏིདྲི་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སྨན་ཤྲ་མཁེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦྦ་པཱ་ཏཀི་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་བིདྲཱ་དྷ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷཱ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ཀེ་བྷོ་བིདུ་ཙ་ 


རེ་བྷྱཿཕཊ། ཙ་ཏུར་བྷྱོ་བྷ་ཀི་ ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཀོ་མཱ་དཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རེ་བི' ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་མཧཱ་པྲ་ཏི་ཀི་རེ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤི་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏི་ཀི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མྭཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱཏི་ 


ག་ཌ་ན་མ་གྷཾ་ཏ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ྨ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བིཏྟ་བཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤཱ་རཱི་ཡི་ཕཊ། རོ་དྲཱི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུངྫི་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧྲི་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ 
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ཕཊ། ཨགྷི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་རཾ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཌྔ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཛཱཱ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དྡཱཾ 
ཡེ་ཕཊ། རྭ་དྭཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་དི་མུཀྟི་ཐ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ངྩོ་བནྡྷ་བནྡྷ། རཀྟ་རཀྟ་མི་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 


སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ནང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ 
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༄༅ ། །རྣམས་ རྐཿ། སྲོག་ འཕྲོག་པ རྣམས་ རདང་། ཟས་སུ་ལྷག་ ་མ་ཟ་བ་ རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ ་གཏོར་མ་ ་ཟ་བ་ ་རྣམས་ དང་། ཟས་སུ་ ་འཕྲེ ང་བ་ཟ་བ་ རྣམས ་དང་། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གདུག་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འབུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྙྒགས་པ་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་སྣབས་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་ 
#/ བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
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དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། སྙེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་ 


དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རྒྱུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
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པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། འཆིང་བ་དང་། 


བ་དང་། སྦང་བུ་ཏུ་མ་བུ་ག་དང། ཏྲི་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སེ་མོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟུག་དང་། དོམ་ 
། 


སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། 
སྔགས་བཅིང་བར་བརགྱིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་རེ་བི་རེ། 


ཉན... 





དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 


དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་ 
གཟི་བརྗིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་ 
པར ༤. 4 1894 =£ 
ས་མ་ས་མ། ཤྟར་ཤྷརཾ། དྷར་དྷརཾ། བ་ཆད་བ་ཆད། 


€. 


་རེ་ཐཾ་རེ། དེ་བི་བཛྲ་དྷཱ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱ་ནི་ཕཊ། ོནུཾུཾ་དཱཾཏྱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཾ་དཱ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦྦ་དྫི་ 
བི་ན་ཡ་ 


$ 


ནཱ་ཡ་ཀཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའོ། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ 
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ཟླ) ༄༅། །གྲོ་ག་འམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་ རོ 
མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 


 རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཧུ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 


„/ སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཏཱ 





ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
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༠༧ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྙོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ 


ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། ང་བ་ 
མ་བྱས་པ་ཡང་ ང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་༔ ཐཨ་ ཐགཆམ་ཁུམདེ་འཛིནག་ གསཔའ་གྲུཊ། ནསྟུ་བསི་གྲངགུས གར བོ་ཅ གོས་པ གྲགས་སོ འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། 


ས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ 


232 = 6105? 3408/65871581¥ 








ཏའ [998༦ ཌི ཤང» 1 








བྷིན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྟི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་རེ་བི་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། སྦྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིངྟཱ་ན་ཨ་རྷི་ཏཱི་ཏེ། 
སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡི་་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ 
ཆེའི་པའྡི་ཏ་པར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རྩི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ།། །། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
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ཌཱ ༄༅། །སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་ 
4 བྱ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


2 ཕྱིར་ཟློག་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱུག་འཚལ། །གདན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡ་གནད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ 
±/| ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྙོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི། ། 
རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ 
ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟེ་བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང།། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཐ་བ་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ 
ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགལ་ 


ˆ  རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཌཱ ༄༅། །མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ %ཾ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ྲླ དཔལ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། ༢ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། ། 
“ཤ ད་འགས་འབྲས་བུ་ཉེབར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། † བདེ་གཤེགས་གཙུགཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངསརྒྱལ་བ་ཀུན 

ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་ 
± འབྱུང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ 
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ཏེ 1‰[ 9 ༦ཏི རང» 1 








མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅིང་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱ 
སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་རྱུར་གྱི་ཉེར་འཚོའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཌ་ཏོན་བྱེད་རྒྱར་ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ 
བཟློག །དགྲ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བཀོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ 


བོ་མི་བསྲུན་པས་རིག་ 
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།ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །སྭ་ཡི་དྲུག་མདའ་གཡོས་པ་ € 
ཡཿ 
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༄༅། 

བཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། ༄། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷསཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཊཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེའའ་གདངཔ་ཅན་གྱི་ཟླག་པ་བཞུགས་སོ།། † 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། 

གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 7 ན་མོ་བ་མ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དཔལ་ ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་བའི་ ་སྲུང་མ་ ཡི་ཤེས་ ་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 7 མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། པ །མཁའ་ལ་སྤྱོད་: ་པའི་༔ གནས་ མཆོག། དམ་པ་ན། །མངོན ་ཤེས་༔ རྫུ་འཕྲུལ མངའ་བའི ་མཐུ་སྟོབས་ ་ཅན། །སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ གདོང ་པ་ པ་ཅན། ་ལ ལ་སོགས་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ ་གྱི་ཚོགས་ད དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 


,9;©® 
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བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





-- 


།གང་གི་སྒོ་ནས ་མི་བསྲུན་ སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ ་'འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས ་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ང༽ 
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ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ེ་དྣར་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏཿ ཏེ་ཁྱཱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། ༄། 

།དེ་ནས་ཤེར་སྙིང་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ 





242 ° 6¥[0)0521 84086871881 














༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། 

ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བུ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། གཟུགས་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྙོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་ 
མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ 
མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
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དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། 
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: ༄༅། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 


ཆི 


1 





།དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ € 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་; ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ རོ 
ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་དང། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ བའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན །འདས་ ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ཐལ་མོ་སྣང་ནས། ལྟ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །དགེ །འདུན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་ 
~| པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ 
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ཌུ ༄༅། །བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ༦ 

བཀའི་བདེན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ༈ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
ཤཾ མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ལྟ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་ ངྫ 
རྨ པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ (¦ 


པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་ 
རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
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ན་ 








མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་ 
དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
རྟོགསཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ་ཤེས་ ་འཕྲུལ་ འའོད་རྣོན་གྱིཿ གྱིས། །ལུས་ཅན་རྒུད་ ་པའི་ 'མུན' ་པ་མཐར་བྱེད་: པ། །བཅོམ ་ལྡན་རི ཏློད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་ 


དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་འ ཡི་འཕྲིན་ལས་ བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ ་ཡིས། །སྙིགས ་མའི་ ་གདུང་བ ་བཅིལ་བས་ཆོ་ག་ ་གསར། །རྫོགས་ 


ལྡན་ཀུན་དགའི་མགྲོན་དུ་བསྟར་བ་ལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཿ དགའ ་བས་ 'འཇུག་ ་པར་ ད་རིགས། །དེའང་པརྫ་ཤ་བ་རིའི་མདོ་ ་མད་ དོ་རི་ཁྲོད་མའི་ཿ ་གཟུངས་སོགས་ [རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ ་ལས་༔ 3 
དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་དུ་མཛད་' ་པ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ཿ དུ་མ་དང་བཅས་ཀུན་: ་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་' པའི་རྡོ་རྗེ་ རྗེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་བཞིན་རི་་ 





























་མ་། ་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བུམ་སྒྲུབ་དང་བརྒྱད་ཐོད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིལ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། སྨན་ཆེན། གླ་རྩི། ཤུ་དག ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག ཤ་ཕོ་རུ་རྟ། ཤ་ཆེན། དྲི་ཆེན། གྷི་ཧང་། ཅུ་གང་། བྱི་ཏང་ཀ ལི་ཤི སུག་སྨེལ། 
སྡིག་སྲིན། སྟག་ཤ བུ་རམ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། མ་ནུ་འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་དུ་སྒྲིལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིལ་ཆགས་ 
བྱས་ལ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་བུམ་པར་བླུག སྙེགས་མཐོན་པོར་བཞག་དར་གཙང་མས་ཁ་བཅད་དེ་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་མམ་གཅིག་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
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སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའིསྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ལེགས་པར་མནོས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ༈ ཐོག་ 
བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བརུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་ 
པོས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་དགྲ་སྭ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་ 
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ར་ ༄༅། །པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་ ཀྲ 
གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་པུས་མོ་གདན་དུ་བཙུགས་པ། གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ 
ཅན། སྦྲུལ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱུས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
དམར་མོ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གསཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་གར་སྙབས་སུ་བཞུགས་པ། རིགས་ 
གསུམ་གའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཨོ་པར་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་ཧེ་ཛཿཛཿཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་ 
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༈ རག 1 





གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 'ཀའི་ཧཱཾ ་ཧཱུཾ་ལས་ ་འོད་འཕྲོས་ དང་ གི་ ལྷ་; རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་། ཁྱེད་ (རྣམས '་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་' བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ད་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་ 
རིགས་གསུམ་ག་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ལྟ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། „ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བརགྱིམབྱིནགྱས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ། 

པ ཤང ཤ་པ་རེས་པའི་ཤ་སཿ་ཀྱིཝ་ཏིབ ཁེབ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱདཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། པཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་ཤ་བ་རི། ། 
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ྷ༦༤། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ༈ རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ |¿ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་། ལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་་ 

ཟོ ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ནད་བདག་གི་ལྷ་མོ་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལྷག་མའང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དྲི་མ་བག་ 

ལྟ ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པར་ཤ་བ་རི་སར་ཛཱ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡི་སྭཱཧཱ། ལྟ ཨོཾ་ཐ་ཐ་ར་ཏི་སྭ་ཏྣཾརི་ཛྭ་ལ་སཾཾ་ཐྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ལྟ ཨོཾ་ཀུན་དྷ་ 

ལྟ ཨོཾ་དཾ་བྷྱོཿ ཡག་བྷྱོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷྱོ༔ འབྲུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྙིང་གཟེར་བྷྱོ༔ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོ༔ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


255 





ཆགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཀུན་བྷན་ལཾ་ཀྲུཾ་ཤལ་ཤལ་དུག་སོད། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། 











རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ་ཁ་ཐི། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ༈ ཨོཾ་ཚི་རྡུལ་རྡུལ། རྨུགས་ཤིག་ཤིག ཧྲི་རཾ་ཙ་ཀ་ཏྲི་སད། རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦད། སརྦ་མ་ལ་རྡད་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་རེ་བཟླ། ལྷ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། ༢ མཆོད། ༈ བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། པ ཨ་མཱིཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
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ཏཾ &[999ྱཿ༦ཅི་ ཤང» 1 





ཏི ¡[29 9ཏྱི ཤང» 1 





མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཨོཾ་པརྨ་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ནྱེ་ཧྱེ་ 
ཧེ་ཛཿཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ག་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ༈ མཆོད། † བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ལྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །བྱིན་རླབས་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དད་རིམས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ 


རབ 


བཅིལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྙོན་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སྡེ་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་ 
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ཤ།། ༄༅ །གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ལྟ རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས ་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བསམ་་ 
༧ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ནད་བདག་གི་ལྷ་མོ་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལས་ 
། འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷག་མའང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དྲི་མ་ 
| བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༈ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པར་ཤ་བ་རི་སར་ཛཱ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐ་ར་ཏི་སྭ་ཏྭ་ཉི་ཛཱ་ལ་སྭཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཀུན་དྷ་ཀུན་ 
བྷན་ལཾ་ཀྲུ་ཤལ་ཤལ་དུག་སོད། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། ཨོ་དི་བྷྱོ༔ ཡག་བྷྱོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷྱོ༔ འབྲུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྙིང་གཟེར་བྷྱོ༔ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོ༔ རྒྱུ 


༼ཅ༽ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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འི་ད 








ཏྭ ༠༦༠༧ 1 





གཟེར་བྷྱཿ མ་ར་ཡ་ཁ་ཐི། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ༈ ཨོཾ་ཚི་རྡུལ་རྡུལ། རྨུགས་ཤིག་ཤིག ཧྲི་རཾ་ཙ་ཀ་ཏྲི་སད། རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦད། སྦརྦ་མ་ལ་རྡད་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
རེ་བླཟ། ༈ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། པ་པ སཔ ལ་པ ར་བ རཾ རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 


འོད་དཀར་པོའི་ཚོགས་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ་ བསྲུང་བྱ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ར་བ་རིམ་པ བ་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར' ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་མོའི་སྐ་ལས་ ་རང་འདྲའི་ སྐུ་དང་པདྨ དང་འོད་ ་དམར་པོའི་ 
ཚོགས་སྤྲོཊ མ་སྤོས་ ་པས་སྔ་མའི་ ནང་དུ་ར་བ་རིམ་ པ་གསུམ། ཡང་དེའི ནང་དུ་རི་ ཁྲོད་མ་ ག་མོར་སྐུ་ལསརངཁྲ་དང་དོ་ཇེད་དོཔའི་ཚ གས་ སྤྲོས་ ་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་བསྐོར་ ་བས་ ཉེར་ ་འཚེ་ཿ ་གང་༔ ་གིས་ ཀྱང་མི་ ཿཚུགས་ ་པར་༔ བྱིན་: གྱིས་ བརླབས་པར་བསམས། མཇུག་ཏུ་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ ༈ མཆོད། ༈ བསྟོད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། རྗེས་མའི་སྐབས་གཏོར་མ། འའ ཨ་མྲི་ 


ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རི 'རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་འོང ོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཁོ 


ངེ ཆི་ཨརྱ་ནུད་པདྣ་ཏཱད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོདལབྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 


༢ ༄༠། །ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕི་ཤལི་པྣར་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། † མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། གྲོལ་ 
ཁའི་ཚེ། ༈ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྫོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་ # 

པུ 7 
ཟླ 


ཤུ 

་ འདས་མ་རི་ཁྲོད་མའི། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལོ་གྱོན་མའི་རིལ་སྒྲུབ་ཅིག་བྱེད་སྐབས་བབཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའོ།། །། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ 

ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ 
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དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་ 
དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་ 
དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་ 
བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། 
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༨2-=2༨༩༽ད 


༄༅། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 


བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། _ །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫཱ་ཧྷོ་འཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །སྨག་རུམ་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཚེ་ཐུང་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའི་ལམ། །ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཇལ་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལམ་བཟང་འདིས། །རང་གཞན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅ ། །འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་སྲད་དབེན་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་དང་ཌ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 


རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
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གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་ 
དབང་དུ་སྡུད། །ང་ཡི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་ 
ཕོར་སྤྲུལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ། ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞེས་སོགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གསུངས་ལ། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྙམ་ 
པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས་པ་སོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་སྟེང་གི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡིག་འབྲུ་སོགས་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


བཏ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་དབྱངས་སུ་ཤར་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་གསོལ་འདེབས་དེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
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¦ ༄༅། །ལྷའི སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ སྦྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལས་ ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ ཆེར་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་ཅིང་དེ་དག་ 'ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་རེའི་ ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་འདེབས་ 


དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ར་ཁ་དྲག་ཏུ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རལ་ 
གྲི་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་རྨིས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་དགེ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཞལ་གདམས་དདེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གིས་ 
དེ་དགྭ་བུས་ན་ལེགས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བླ་མར་བྱེད་པའང་ལས་ཚོགས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་ 
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པར་གསུངས་པས་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་འདེགས་ཤིག་ཡིན་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ། གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ། ཆོས་རྗེདོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་དངོས་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་། རབ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབཀྱི་བྱིན 
རླབས་ཐོབ་ཅིང་དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ། གནས་མལ་དང་གདན། མཚམས་ 
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༄༅། །ཐོ་སློང་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐོག་མརརྡ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡོངས་རྫགས་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་མཐའང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེདཙམ་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
± གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ། བླ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། མཆོད་ཚོགས་དུས་སུ་མདུན་གྱི་མཁའ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ངི ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། །མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དེ་གསུམ་ག་ཚང་བར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་སེང་། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱི་ལས་ 
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ཅུལ ་ དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི། འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ 
བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སེང་ཁྲི་ཆུང་བ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས་པ། ྡོརྗ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་དཔྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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| ༄༅། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གསེར་གྱི་པདྨ་བསྣམས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
རླུགས་ཕ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་རྫོགས་ཤིང་སྙག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་བཅས་པ: ་རྣམ་པར་སྤྱན་་*་་་ 
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དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་× གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་ 


གའ $ 


བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མི་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 


ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེམ་བཟླ། རྗེ་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྡིཿ 
ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས ་བདུད་རྩི་སྣ་ ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི ་སྤྲོ་བསྡུས་རང་གཞན་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་སྣང་ ལོ 


བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཟླ། རྗེ་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིས་ 
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༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ ངས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་དྲུག་བཟླ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཐུ་སྙོབས་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་པཱ་ཌི་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཀོད་དེ་དེ་གཉིས་སྦྲགས་ནས་བཟླ། གཞན་གཉིས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་བཞི་ཀའི་ངང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ཡང་ན་ལྷ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་གསོལ་འདེབས་དམིགས་ 
བེ་མྱ་ཆང་པ་བླག། གང་ལའང་བླབ་བའི་དམགས་བརེ་མ་ནི་བཞི་སྐོར་ཡིན། དགུ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །སྔར་བཀོད་པ་འདིདག་ཅི་རིགས་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ཆོག་ལ། བསྙེན་ཚད་ནི་དམིགས་བརྩེ 
མ་རྐྱང་པ་དང་། རིགས་གསུམ་གའང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྲགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་རབ་སུམ་འབུམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་རྐྱང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་གྲངས་ཀྱི་ 








བོད་ཁོ་ངོོ་ོ རོ་ 
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རློབས།: །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
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འབུམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དམ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་འདོད་པས་ཅི་ནུས་རེ་བཟླས་ན་ལེགས། ཡིག་བརྒྱའི་མཐའ་མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། །དེའ་ནང་གི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱའི་འཕྲོར། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བདག་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་མཉམ་དུ་བབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། སྲས་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དོར་བསྡུས། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀའ་ས་གཞི་མས་མཉྔལ་ཕུལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་སག། ཀྱོད་ནི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གང་རུང་གིས་ 
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༩༢༡ཟེར།་ རོམ 


¦(‰ 


།ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་ ཁྲ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཉི་ཟླ་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པའི་དབུས་སུ། བླ་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ཁས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་། ལུས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད། རང་གི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་རྗེའི་མཚན་སྔགས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཟླའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ 










ོད་བཅོ་བྱནད་པ། 
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༤༧ | ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་དག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཟླས་ན། འདིར་ནང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དྲ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཐཅས་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། །རཆེམ་ཐོསྟུས་ངོས 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ༧ ་ ཅུ ་¬ཁ་ པབ ག་ཁ ཁ་ 
འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྦཿཾཔཾ་ཧྭོ དྲུམ ག་ བ་དུང་གཉིས་། སུ་ ཆེད་ཐར་རྱུན། འེ རྗེ ཟླ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཆཿརྷཐཱ་མཆགསྤཝ་ཁཇེགྒ་ཡསྤ་ཏཝབརཱ། བམ ཅྱ་ 33 འཏ་ཁས་འབག་བཅས་ཇག ་ 
འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་བསྙེན་གྲངས་བསོགས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐ། 


བའི་བར་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའང་འདིའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་ ་ལས་རང་འདྲ་གཉས་པ་ཞག་ཆད་པ་རང་ག ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ ཀྲེ 
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¡ ༄༅། །པ་སོགས་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའང་རུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་ 

རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཐག་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པས། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དབྱངས་གསལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿསུ་ 
མ་ཏི་ཀིཏི་ཤི་བྷ་དྲ་ཨངྷི་ཇཱ་ན་ཨ་རྷི་ཊཱི་ཏེ་ཀུ་ཐནྡུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་གཅིག་པུའི་མགོར་བཏོན་པས་ཆོག གཏོར་འབུལ་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་བཞི་པ་གཉིས་ཀའམ་ཐུན་བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་རུང། ཉེར་བསྡུ་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་བྱེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཆ༽ 
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དང་འདྲ། ཉིན་རེའི་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་རུང་ངོ་། །མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ལ། བློས་ལྕོགས་ཤིང་སྤྲོ་ན་བདེ་ལམ་ 
དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ད་དུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་ཆེན་དུས་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་ཁྲ་ནག་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་ཛམྟྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པས་འདི་ཁོ་ནར་འབད་ན་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྟ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་གྱི་ངོ་ ་ 
མཚར་འབྱུང་ངོ་། །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཟབ་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྷ། །སྔགས་བརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། །ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་པས་ས་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
རབ་འབྱམས་འདིར་འདུ་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །བསྙན་བཅོས་དག་ནི་མ་ལུས་དང་། །རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་གནས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དེ་མེད་པར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
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རཱ ༄༅། །དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་འདུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འདིར་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དེས་ཆོག་ཅེས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་སོ། །བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། སཾ་བུཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་ནི་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 
སྐོང་། །དེ་བས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་བསྐྱེད་པས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་བསྔགས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ལྷའི་ཁར་ནི་ངེས་པར་ལྷ། །སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་དུ་མར། ལྷ་ཡི་ཁ་ནི་མེ་ 
རུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེ་ནི་མེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མེ་ལྷ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་ 
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རྣམས་མཆོད་པའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང། བསྙེན་པ་དེའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷག་ནི་གཅིག་བྱ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་པ་ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་ལས། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིརབྱིན་གྱས་བརླབས་ནས་ཇ་མཆོད་ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མེ་ལྷར་སྙིང་གའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་དང་། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་ 
༠ དོན་ལྟར་སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྙེན་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ཡིན་ཞེས་དཀྱུས་གཅིག་པའི་ཇྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའམ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་བས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་དོན་ནམ་སྦས་དོན་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས། ཁ་ཟས་ཅི་ཟ་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ཁ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་བསྲེག་ཁང་ 
དུ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །ལག་པས་གཟར་བུས་བསྟབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཞོལ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་འདིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དྲངདོན་ཕྱའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་འདོན་ཆ་དངོས་ནི། སྔར་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 


གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དཀར་གཏོར་གཏོང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱངས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་ས་དཀར་བཏང་། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཐིག་སྒུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ 
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བསྣན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་གཉིས་སོང་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོར་ཕྲེང་། ཕྱིའི་ 
ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྙེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོའམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་ 
གྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། འདས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུད་ལེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག ཨུཏྤལ། བ་ལུ་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཀོད། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། མདུན་ནམ་གཡས་སུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལས་བུམ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་ 
ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གདན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྔར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེའི་རྒྱུན་དྲན་པས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿནིཿལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ལག་ 
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༄༅། །ཐ་གྭསས་པའི་མཐེབ་མིན་གིམ་བསང་ནོ་བླད་ཁ་ཆཇ་དང་། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ལ། ཧཱིཿདྷཱིཿབརྗོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་དྲུ་ལན་གསུཊ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ཧྲཱིཿདྤཱིཿཅས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝོ 
ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
རུ སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ན། ཨོཾསྦརྦབིད་པུྭ་ར་པྱུ་ར། སུ་ 
ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟཱ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་གསུམ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་ 
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རྣམ་སྦྱར་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཱ༔སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫི་སཱཧཱས་འབུ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རེ་ཐོས་ཅནྷ་སྱབིན་པའི་ལས་བཞིའི་རུ་སེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཛོལས། ཞི་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཐ་མལ་བ་དང་ 
དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བས་དཔལ་འབར་སྤར་བ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་། 
རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོདདེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཾ་ཞེསབརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ཆེར་སྤར། ཧྲཱིཿཤྡིཿལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་ 
མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་ 
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¡ ༄༅། །རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་ 
4 སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས། ལྷ་གཞན་ལ་འོད་སྙེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངཿ ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། 
ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ 
དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རྭ་སྐྱེས་ 
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ཏྭཾ རཀ ‡ 


ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་' ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ ་བཞུགས་ ་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ ་གྲུ་གསུམ་པ་ རཾ་གྱིས་ ་མཚན་པ། དམ་ ་ཚིག་པའི་ཐུགས ཀའི ་ས་བོན་ལས་ སྤྲོས' པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་སྒོམ་པ་ དང་འྲང་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གསས་ལམ་སས་པི་གྱ་སཔོར་གཡབ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། 

ལྷ་ ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ ་བླུགས་༩ ་ཞལ་ཟས་བཞེས་༔ སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་། དག་ བསྙེན་ ་པར་ ་མཛོད། །གཟི་ ཐི་བརྗིད་ཆེ ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ ལྷ། །འདོད་པ ་ཐམས་ ཅོདདྷུ་ཐ་ཁྲོ ་པ་ཿ ཐོ སགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ པ། །འདི་ཉི ་ཉིད་ དུ་ནི ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཊཀྐི ཧཱཾ ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེ །ྱེར་ གྱི་ཀུ་ཤའི་ ་གདན་ ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱ། ཧྲིཿ བི 


° 


ས་བསངས་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཨཉྩམ་ཌཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
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ཧུ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་སྔར་ལྟར་དང་། ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཨཱ་དིབྱཱ་ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
བཛྲ་པུཏྲེ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའིརྒྱལ་ཕི་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 
ཟླ མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཌཾ ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྦྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུལ་པའི་ཐེག་བ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
ཚཾ བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
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ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ། སྦརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དདྦན་ཧཱཱུ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ།། 
མེ་ལྷའི་ལྗོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རི་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་འགོད་པར་འཐད་ཅིང་། ཁ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལ་ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གང་བ་བཟུང་ལ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་ཟན་མར་ཁུ་ཕུལ། འདིབསྙན་པའིཁ་སྐོང་གིདབང་དུ་བྱས 
ཤིང་། གང་འདོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་མེ་བལྟས་བརྟག་ལ་བགེགས་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་། འོད་སྙེའི་གཞུང་དང་། ཤནྟི་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོམ་བུ་དང་། ཤུག་པ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བསྙུགས་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཆག་སྦྱིནགྱི་ཕྱགརྒྱས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཕྲིཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་ནས། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅདཅེས་ཐོགས་དྷུག། ཏིལ་ལ། ཨོཾསྔར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། མཱཾགྐ་བ་ཐུམས་ཅན་ཛེས་ཏང། ཏྨཿཐཧུཏིས་ཆེ་བྷྱཿ་ཐཾ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། 
འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ། “ཡེ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདེ་ཐ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད། ཀྲུ་ཤ་གཉིས་རེ་སྦྱར་བ་ལ། 
ཨཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡཾ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྷ་ཡེ། བགེགས་ཐམས་ཅད། སོབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ཛཱ་ཡེ། ནོར་དང་། འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཉད། ནས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ 
བ་ལཱ་ཡ། སྙོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱས་རི། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་སོགས་དང་། ཀུ་ཤ ནས། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། དུར་བ། ཙནྡན། 
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༄༅། །ཕྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། སྔར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་སོགས་སུ་བསྙུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ ༦ 
ཅག་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱིའི་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་བ་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ་སོའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དག་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །ཏིལ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་རིག་པར་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །མཱ་ཤས་སྙོབས་ནི་ཆེན་པོར་བཤད། །ནས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་ 
སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོས་ནི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ོ་ཞོ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞོ་ཟན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། སྔགས་དེ་ལ་པྲོཀ་ཌི་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས་བསང་གཏོར་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལྷ་མེ་མཚམས་སུ་བཞག་པ་དང་མེ་ 
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འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལུགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་གི་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། མར་ཁྱ་བླུ་ཀྲས་གྲཝར་གང་ཐབ་ཀྲུ་ཁུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ ལས་རལ་ 
གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་ 
གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་འདབ་སྟེང་དུ་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
པེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་སྣེ་རིང་གསེར་གྱི་མདོག་ 
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བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྗེ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱུན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡིས་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པའི་སྤྱན་རས་ 
ནིགསལཡོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས་འདི 
དག །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏཱི་ནཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། 
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༄༅། །ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བཅུག་ཅིང་། སྔགས་ལ། པཱདྱཾ ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། པྲོཀླ་རི། ཞེས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་ཕུལ། འདས་ལྷ་ལ་ 
འདི་ལྟར་དཀྲུགས་འབུལ་མེད་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མེ་ཏོག་ ་མཆིས་དང་། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་འདི་དག ། 
འཇམ་མགོན་× བཞེས་ནས་× ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱི་རྟིས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱཐྲེཔྲཏཱིཙཱ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་པུཏྲེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། བསྡུ་ན། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། རེ སི 2 2 
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བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བླ་མ་ལྷའི་ལྗགས་རྷཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ མས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྤྱི་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་ཟན་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་ 
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སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ནས། གྲོའི་བར་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་དང་བཅས་པ་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་གྱི་མེ་ལྷའི་སྐབས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་འབུལ། གྲངས་མང་ཉུང་རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས། ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཏིལ་མང་ཙམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཅོལ་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་འདི་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐབས་སུ་ནན་ཏན་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་ 
གོས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ 


རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱི་ཏྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུྫེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ནང་དུ་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིན་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་འོད་སྙེ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མང་པོར་གསུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། པུངླེ་སོགས་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། བཟའ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་སྦྱར་བས་སོ་རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་སྦྱར་བས་གོས་ཟུང་དང་། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལརྫས་སྔགས་སྲེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་རྫས་ཆེན་གསུམ་རེ་གོང་ལྟར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་བློ་ཀས་བསྟོད། སྔར་ལྟར་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 

ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
£! ཨ་གྟེ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨདཱཱ་ནུཏ་པན་ན་ཏུད་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། པུངླེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
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མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿསོགས་ཀྱས་མཆོད་ཡོན 
ཕུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ། 
ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་ལྷའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ འའ 
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༄༅། །ླགས་བཟང་ཆུ་ཚར་བའི་ཁུནཿ ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དིའ་སྒོ་ནས་རྱུར་བཉིད་དུ རོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མཆུང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་ ༦ 
འཆའ་འོ།། སྨྲས་པ། རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩེ་བའི ཐུགས་རྗེ རྗེས་ སྱོབ ་པའི་ སྒྲབ ་མཐུ་ ཡིས། སྒོ གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསུམ་ དུ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས། །གསང་བ་ ་མཐའ་དག་འདུས་ 
པ་འདི་རད་ བུང་། །དངོས་ གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་དང་། །དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཞི་ ཞི་གྱུར་ ་ཡི་དམ་ ལྷའི། །དངོས་པོར་བསྒྲབ་པའི་རང་སེམས་དགེ་བ་ལ། །འདུན་པའི་ འེ་སྐབས་ ་གསུམ་ བླ་མར་ 
འཛིན་པ་ ཡི །རྣལ་ 'འབྱོར་གདོད་མའི་རང་ བཞིན མཚོན་པ ་འདིས། །དུས་མཐར་ལོ་༔ ཟཱཿ ཙམ་གྱིས ་མཆོག་ཐུ 'ཐུན་ཀུན། །དཀའ་ ་བ་ མིད ་པར་འབྱུང་ ་བའི་ཡ་ མཚན་ ལ། །སྙིང་ ནས་མི གུས་ཐ ་དཔྱོད་ ༩ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །བསྲེག་ ་བཅད་ བརྡར་བའི་, རྣམ་ཿ ་དག་བཤད་ ཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི། །བཙོ་མའི་ གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་བའི་མེས། །ཉེས་ ་པའི་ཡམ་ཤིང་ལྷག་མེད་ སྲེག་ ་མཛད་པའི། །དྲང་ སྲོང་ ཆེན པོ་ 

ངུར ་སྤྲིག་ 'འཛིན་པ་དེ། །རང་གི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷ་ ཡི་ཞལ་སྒོ་རུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་ཡུར་བ་ལས་བབས་པའི། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་; རྒྱུ་ གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་ 






བྱད་པོ། 


3:092-§ 


ད་བ་ 





301 











ག་འདི་ལྟར་བསྒྲན། །དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཇམ་མགོན་གསང་གསུམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ། །གེགས་མེད་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། 
གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་ ་མའི་སྒོ་ནས་དེའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་( ་ཞེས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་ངོར། དཀྱུས་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། | ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ 
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3 
༄༅། 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་ 
བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་ 
དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ང་ད 


ད། 1916190085 





།མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ཝོ 






པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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།ད 





༄༅། ། ༼ ག༽པར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༼ང ངེ པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བདུད་རྩི་རས་པས་མཛད་པ། ༼ཅ༽པར་དམིགས་ 


བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྨན་ཁང་པས་མཛད་པ། ༼ ཆ༽པར་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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པཿ '་ 


19. 


༄༅། ། ག རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མེ་ཤེལ་ཁམས། །གཅིག་ཏུ་བཞུས་པའི་རོལ་གར་ངུར་སྨིག་ཟོལ། །ཡོངས་བསྟན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པར། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་དུས་ཀུན་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །གང་གི་ལས་ཚོགས་སྨན་༡ང་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །གང་མཆིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ། །གང་དེར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པས། །གང་དག་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་འབད་པར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་སྨན་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་དག་ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ མམ 
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།འདོད་པས། གོང་བསྙེན་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མ་མཐར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། འདིར་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


༄༅། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ཁའི་རྩ་བར། བགེགས་བསྐྲད་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཆར་ཕབ་སེར་བ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །སད་བསྲུངས་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ 


ཁོར་ལོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པས། འབྲི་གཞི་དུག་ཤོག་སོགས་མ་ 


འགོག །ཅེས་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་སྤེལ་ཚིག་དང་། མཐའི་རི་མོའི་བསྒྱུར་ཁ་ཙམ་ལས། འ 
་པའི་སྙེང་འོག་གང་རིགས་སུ་དྷཱིཿཡིག་འབྲི། བུག་པ་མི་བྱེད་ན་ 


ཡིན་པའི་ཤོག་བུ་ལེགས་པར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི། རྩིབས་བཅུ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བུག་པ་བྱེད་ན། དྡཱིཿའི་ཁོངས་སུ་བུག་པ་ཡོང་བའམ་ཡང་ན་བུག་ 


















༠ དབུས་སུ་དྷཱིཿའབྲི། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧཱུཾ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས། དེའི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མ་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿའི་མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་མཐར། འདོད་གསོལ་གདོན་བགེགས་སྲུང་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ 
ཤཱ ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ཆར་འབེབས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སེར་བ་བསྲུང་བ་ལ། ཡུལ་ 
ངཿ ཕྱོགས་འདིར་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སད་བསྲུང་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སད་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། རིམས་བསྲུང་བ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་འགོ་བའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག ཚེ་སྒྲུབ་ལ། 
གྲྭ ཆེ་གེ་མོ་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་འབྲི། དེའི་མཐར་ཡེེ་དྷར་འབྲི། དེའི་མཐར་བགེགས་བསྒྲད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྭ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་འོད་ཟེར། ཆར་འབེབས་པ་ལ་སྤྲིན་རིས། སེར་ 


®.) 


བསྲུང་བ་ལ་རླུང་དམར། སད་སྲུང་བ་ལ་སྤྲིན་རིས། རིམས་ནད་སྲུང་བ་ལ་མཐར་མེ་རི་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གང་མང་འབྲི་བ་སོགས་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་འབྲི། དྲི་བཟང་གིས་ཡི་གེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་གང་མང་འབྲི། དབུས་ནས་མར་ཡི་གེ་ཕྱིར་ཡོད་པས་བཀྲིས་ལ། དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་མར་སྦུབ་ནས་བཞག ཐུམ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱེད། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
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ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དཀར་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་པ་ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིདྱ་རལ་བ་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་པའི ་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན སྣེ ་རིང་ གསོལ་ 
བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུརྡ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་ 
འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གྱི་སྙེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉས་རྡ་རྗའ་སྐྱལ་ཀྲུང་གས་ 
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བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ པའི་སྣེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོང་བས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་བགེགས་བསྒྲད་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ཀའ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྷཱིཿལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ 
པའི་བར་སྔར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། བྷྱོ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟྱང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲུགས་པཱའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 





ཆེ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད། དེ་རྗེས། འཁོར་ལོ་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ 


* | རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐར་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྗོད་པའི་རབ་གནས་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་བཤད་པ་ 
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„ རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གྱི་སྙེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་ ཏཾ 





ཆེ 


༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བཞིན་པ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར། འདི་ཁའི་རྩ་བར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མཐའ་ %ོ 
དག་ '་དངྲ་བལ་བ་ཁྲི་གདན་དང་བཅས་ ་པ་ཟུང་འཇུག་ སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 'དབང་ལྔ་པ་ ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ ་པའི་ཤིང་རྟ་ནང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ བདེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ སྤྱི 
བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ 
བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 







པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་དང་དྷཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་ 


ལག་བདུན་པ་མཆླལ་བཅས་འབུལ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་ལག་པས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རླུང་ངམ། ཆུ་སོགས་གང་གིས་བསྐོར་ཡང་ཁྱད་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ་གོང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་དང་འོད་ཞུ་བཅས་བྱས་རྗེས་སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན། འདོད་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


༤ 2 ༨ ° 


ཏི 1%9©9༦ཏི ཤུང» 1 


ཕོག་པས། 





འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡན་ 


འཁོར་ལོའི་དྷིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ 
” ག་པ་རེ་་ན ད་བོའིཚ མང་རབས ནཡ་བོི། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་ཁེངས་པར་བསམ། ཁྲོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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¡ ༄༅། །མེ་འབར་བ་རེ་འཕྱར་ཞིང་། གདོན་བགེགས་རྣམས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ 
རོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྐབས། འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པར་གསོལ་བ་སྔར་ལྟར་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་པས། ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཁོར་གྱིས་ 
མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྲེན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་འདུ་རུ་རུ་ཐོན། མཐར་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་འཚེར་བས་ལུས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་རོ། ཁོར་ལོ་སྐོར་བཞི ཁེ 





(‰ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 






།ཆར་འབེབས་བྱེད་སྐབས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པར་གསོལ་བ་གོང་བཞིན་ ཁའ 





ིར 1299 ༦498 ཤྭ 





བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་ 
རིགས་དང་གདོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འཁོར་ལོ་དལ་བུས་བསྐོར་རོ། །སེར་བ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ནས་རླུང་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་རླུང་དམར་དྲག་པོ་རེའི་སྣེ་ལ་སེར་བའི་སྤྲིན་ཐུམ་བུ་རེ་བཅད་ནས་བསྐྲད་པར་གྱུར། མཐར་རླུང་དམར་ཆར་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ཆར་འཇམ་པོ་ 
བབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སད་སྲུང་བའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས་བར་ 
སྣང་ཁེངས་པས་ཕད་བྱེད་ཀྱི་བ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཞུ་ནས་ཆར་དང་ཆུ་རིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རིམས་ནད་སྲུང་བར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་ 
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19. 


ཆོག་མི་ཤེས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། 





།བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱི ཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཧཱཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧྲུཾ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། & 
ཕོབ དྲེ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་བདག་དང་རིམས་བདག་ 


༄༅ 
ཁ་སསམ ཐརཿྲ་མ་པང ཡག་པོ འེ་ཡི་གེ ཁཡ་ འསི། 

ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཞོབ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཆུས་བཤལ་བར་བསྒོམ། ཚེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་དྲིཿདེའི་མཐར་སྙིང་པོ། དེའི་མཐར་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་བལྟ་བས་ 
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བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








ཏི |= ཡྱ༦༦ཟི (8 3 





མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། 


ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། 


འབད་པས་འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འདོད་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ། དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ 


® 


ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལ་ཐིམ། 





དྷཱིཿཚོགས་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་མཆོད་གྲས་སོགས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལག་ཏུ་བླངས་ 


བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོགས་ 
ཡང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨན་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་ ༦ 
བླང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཟའ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 


ཆེན་པོའི་གསང་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ཕན་བདེ་མཆོག་སྩོལ་འབྲི། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་ཆར་འབེབས། སད་བསྲུང་། མཚོན་ 
བསྲུང་ཟ་ཡིག མཚོན་བསྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། གྲིབ་བསྲུང་། སྲོག་རླུང་གི་གདམས་ངག རྒྱལ་པོ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་ཐ་ཡིག དགྲ་རྐུན་ཇག་སོགས་བསྲུང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཞིང་གི་བཙའ་ 
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བསྲུང་བ། ཁ་ཟས་བསྡུ་བ། རང་གར་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཆར་འབེབས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། བ་པ་དངོས་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་གྲོལ ན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དངོས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་འགྲོ་དུས་སུ། 
རང་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས། གསུམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བཞི་ཕ་རྗེ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
བཟླའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ནི་ཁྱུང་དཀར་པོ། དྲི་མེད་ནི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ། གངས་ཅན་ནི་ཁྱུང་དམར་པོ། བློ་བཟང་ནི་ཁྱུང་ནག་ 
པོར་བསྐྱེད། ཁྱུང་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་མགོ་དེའི་ཀླུ་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསམས། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་མགོའི་ཀླུ་ལ་ 


= 


འདི་སྐད་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན། དུང་སྐྱོང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། གདོལ་པའི་རིགས། ཀླུ་འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འབེང་པོ་དང་། ཀླུའི་ 
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| ༄༅། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཟེར་ནས། རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། ཁྱོད་ལ་ཡའོ་གཟུང་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན། དོ་བསྡོ་བར་འོང་བ་མ་ཡིན། འཁོན་ |. 
འཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ལ་ཆར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཆར་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ཆུ་མགོར་འབོད། ཕྱོགས་ 
། བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ཕཊ་གསུམ་བརྗོད། ཐོ་བཞི་ཁྱུང་བཞིར་བསྐྱེད། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསངས་མཆོད་བྱའོ། །དུག་སྣ་དང་མ་འདྲེས་ 
ཿ པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅོས། མདུན་དུ་བུམ་པ་ལེགས་པ་ཅིག་བཞག རིལ་བུ་དེ་ 
འདྲ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་རབ་བརྒྱ། འབྲིང་རང་གི་གང་ཐོན་རིལ་བུ་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག་རིལ་བུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས། 
ཆུ་མགོའི་ཕུགས་སུ་བཞག དེ་ན་གང་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་དུ་འདོན། མྱུར་དུ་འབེབས་ན་ཞག་གཉིས། འབྲིང་གསུམ། མུར་དུ་འབེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཆར་ 
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བབས་ནས་ལོག་ཡོང་བའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ནང་གི་གཏོར་མ་དེ་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བླུག བྱ་ཁྱིས་མི་ཟ་བར་འགེབས་པར་བུ། མཐོ་བཞི་སྒྱེལ། ཁྱུང་བཞི་ནམ་མཏའ་གུཞེགུས། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འདོན། བསངས་དང་བཀའ་སྒོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། གོམ་པ་གསུམ་བོར་ནས་ཕྱི་ལྟས་བྱས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་འདོན། ཟླུཡོངས་སྨྱོད་ཅན་དེ་ལོངས་སྤོད་དང་ལྡན་ཐར་ 
བསམས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསམ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཆར་འབེབས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཨུ་ཡ་ལྷི། །།གཉིས་པ་སད་བསྲུང་ 
བའི་གདམས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མདུན་དུ་སྐྱེད་བུ་དཔུང་གསུམ་བཅས། དབུང་པ་དང་བོ་སྨྱུན་རས་གཟིགས། 
གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས། གསུམ་པ་ཕྱག་རྡོར། དེའི་སྙེང་དུ་ཟངས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་ཆུས་བཀང་ནས་བཞག རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས། ཆུ་དརྣམས་དར་བླུག རྗིབ 
མ་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་འབུད། དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུས་ནས། ཆུ་དེའི་རླངས་པ་ 
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༄༅། །སྤྲིན་ལ་ཕོག་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྨུག་པས་གང་བར་བསམས། ཆུ་དེའི་རླངས་པ་མ་ཆད་པར་མེ་འབུད། དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་བརྒྱ་ ཁྲ 
རྩ་རེ་ཆུ་ལ་འདེབས། དྲེ་རམས་དུས་དང་བསྟུན་པའོ། །སད་ཀྱི་བདག་པོའི་སྣ་འདྲེན་དེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་དུང་དུང་བྱེད་པར་བསམ། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་འདོན། ཐུགས་རྗེའི་ 
ནུས་མཐུས་བསྐྱབ་པར་བསམས། ཡང་དམེགས་བརྩེ་མ་འདོན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བསམས། སད་བསྲུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཨཱ་ཡ་ལྷི།། །།གསུམ་པ་མཚོན་བསྲུང་ཟ་ཡིག་ནི། མཐིང་ཤོག་གཙང་མ་ལ་གསེར་རམ་རྒྱ་སྣག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་གནམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྲིས། ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་ 
སྡེབས་སྦྱོར་དག་པར་བརྩེགས་པར་བྲིས། དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཚིག་རྐང་རིམ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་སུ་བསམ། 
ཤཱཾ སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླ་ཞིང་ཕུ་རེ་བཏབ། འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ། ཞབས་ནས་རིམ་གྱིས་དྲིལ། ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། དམིགས་བརྩེ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པ་ཞལ་ 
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གྱིས་བཞེས་སོ། །རྫས་ནི་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། སིན་དྷུ་ར། དེ་རྣམས་གསེར་དངུལ་ནང་དུ་བླུག དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླས་པའི་ཕུས་ཟ་ཡིག་ 
བསྔགས། དར་སྐུད་དམར་པོའི་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམས། ཟ་བའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱབ་ཏུ་བཞག སོ་སེན་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཟ།། །།བཞི་པ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི། བཏགས་ 
པའི་དུས་སུ་གདན་དཀར་པོ་ཞིག་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱིརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་ 
སུ་མཆི། །དེའི་རྗེས་བཟློས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །མཚོན་བསྲུང་འདི་མིག་གིས་མཐོང་ཚད། ལག་པས་བླངས་ཚད། གྲི་རལ་གྱི་ངར་བཟློག མདའ་མདུང་གི་རྩེ་ཆུམ། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལས་སྲུངས་ཤིག སྐྱེ་བོའི་ཐེབ་དྲིལ། མཆོག་དཀར་གྱི་གཞུ་ཆོག ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ཡང་གོང་ལྟར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་མཉེན་ཆོག ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་གྱོང་ཆོག ལྕགས་སྙིང་གི་ངར་ 
པ གསོད། མགར་བ་ནག་པོའི་མདའ་གྲི་མདུང་རྦད་རྦད། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ཡང་སློབ་མ་དེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསམ། བདག་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་དགུ། ལག་པ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། སྐེད་པ་རྐང་པ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་བཟླས། འེ 
བླ་མས་མདའ་དང་གཞུ་འཐེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསམ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཚོན་བསྲུང་ལྷི།། །ལྔ་པ་གྲིབ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ནི། རྒྱ་ཤོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ། དམིགས་བརྩེ་མ་རབ་སྟོང་། འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་ནངས་སྲ་མོ་ཟ། ལག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
༩ རནཾས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ་ནི་ཚ་དུས། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དྲོ་དུས། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་དགོང་ 
མོ་ཟ། འདིའི་རྫས་ནི། ཛཏི། གུར་གུམ། གླིང་གསུམ་རྒྱ་སྣག་གི་ནང་དུ་བླུག་དེས་བྲིས། དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲིབ་བསྲུང་གྒྲི།། །དྲུག་པ་སྲོག་རླུང་གི་གདམས་པ་ནི། རྫ་བུམ་གྱི་ནང་ 
¦} དུ་གཡུ། བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ་རྣམས་བླུག དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་བྱས་ནས་ཕུ་བཏབ། སློབ་མ་དེ་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་འཇུག སུམ་ཆུ་དེས་ཁྲུས་བྱས། དམིགས་པ་ནི་སློབ་མས་ 
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསམ། སློབ་མ་དེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་འདོན་འཇུག ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ཡི་གེ་དྲམིགས་བརྩེ་མ་བྲི། དེའི་རྫས་ལ་གླ་རྩི་དང་དགེ་སློང་ 
གཙང་མའི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བལ་གྱིས་བྱུག དེས་ནི་ངེས་པར་ཕན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ལྟི།། །།བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནི། ཟ་ཡིག་དམིགས་བརྩེ་མ་ཚིག་ 
འབྲུ་བཞི་གོང་དུ་གྲིབ་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཐ་ཞིང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ཐོན་འདོན། སྔགས་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བླུད། རབ་གསེར་དངུལ་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་བྲིས། བསྲུང་སྐུད་ 
ཁྲ་ཁྲས་བྱེད། དེ་ལ་མཇུག་ནས་བཅད་དེ་ཡར་དྲིལ། དྱེ་རྒྱབ་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ་བསྡོམས། དམིགས་བརྩེ་མ་མང་དུ་བཟླས། གྲི་ཐོགས་ཀྱི་ནད་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བར་ 
བསམ་ལྷི།། །།བརྒྱད་པ་དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་སོགས་བསྲུང་བ་ནི་ཡུལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོམ་པ་དགུ་བོར་བའི་འོག་ 


~| ནས་ས་སྦར་གང་བླངས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་མང་དུ་བཟླས། དེ་ལ་ཕུ་བཏབ་ཡུལ་རང་དུ་བསྲུང་རྒྱ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག ཐོ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་པ་འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས། གསུམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་རྗེ་ཉིད་དུ་བསམ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་དགྲ་ཇག་རྐུན་གྱི་བླ་ཁུག དྲི་མེད་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་གྱི་ཉྭ་ཆིངས། གངས་ཅན་ ཀེ 
མཁས་པས་དགྲ་ཇག་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས། བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱེ་མས་བསྐོར་བ་དེ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་བསམ། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ལྕགས་ཐག་ 
གིས་བཅིངས་པར་བསམ། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གོམ་པ་དགུ་བོར་པའི་འོག་ནས་ས་སྦར་གང་གོང་ལྟར་བསགས། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ཇག་པ་ཡོད་ན་རང་ 
འགུགས་ཡོད། མེད་ན་རྐང་པ་སྦྲིད་པ་དང་ལྕི་བ་ཡོད། ཇག་ཆིངས་རྐུན་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྷི།། །དགུ་པ་ཞིང་གི་བཙའ་བསྲུང་བ་ནི། དམིགས་བརྩེ་མ་གོང་ལྟར་འདྲེན། དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཚོགས་པའི་ཆབ་བསིལ་གྱིས། གད་གདངས་རྙིང་པའི་ས། སྲིད་པའི་བྱེ་མ། དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུ། བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་མའི་ཆུ། བུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་རྣམས་བྱེ་མ་དང་བསྲེས། 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


¦} བྱེ་མ་ཅི་མང་བྱེད། ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་འགོམས་པའི་ཕུར་པ་ཅི་མང་བྱེད། ཕུར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི། རའི་ཤུན་བུ་གསོན་མ་ལ་ལོ་ཐོག་གི་ཕུད་བསྡུས་ལན་ཆགས་མང་དུ་བཅོས་ མི 














མེ ཕུད་དང་ལན་ཆགས་གཉིས་ར་རྐྱལ་ནང་དུ་བླུག བདེན་བདར་བྱ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་ཐོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཐོང་བའི་སར་སྒྲུབ་ཁང་ངམ་གུར་རམ། དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་རྫས་རྣམས་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྔགས། དམིགས་པ་ 
གོང་ལྟར་རོ། །ཞག་བདུན་དུ་དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་འབོད། བྱེ་མ་ཐུ་བར་གཏུམས་ནས་ཀུ་ཧོ་ཟེར་ནས་མཚོན་ཆ་འདོན། བྱེ་མ་ཞིང་ལ་འདེབས་ཤིང་རྒྱུག དེ་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འུར་འུར་འདོན། རྭ་རྐྱལ་ལིང་ཀ་དེ་སྟག་ལོ་བའམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཐི་གུ་བཏག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདེད། དམིགས་བརྩེ་མ་ཚར་རེ་འདོན། བྱེ་མ་ཞིང་ལ་ 
འཐོར། བཙའ་སོང་བཙའ་སོང་བཙའ་སད་མ་ལུས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་པའི་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཀུ་ཧོ་སྭ་དི་རི་རི་མང་པོ་བྱའོ། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་ 


སྲ 
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གཏོང་ཞིག་ཟེར་ནས་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད། མཚུངས་མེད་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག་ཟེར་ནས་ཐོ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙུགས། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཞིར་ཐོ་བཞི་རྒྱབ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་བྱ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཐུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ལྷི།། །།བཅུ་པ་ཁ་ཟས་འོང་བའི་ %ོ 
མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླས། ལྷ་མོ་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་གང་མོས་འབྱུང་ 
བར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཁ་ཟས་དབང་བསྡུད་ལྷི།། །།བཅུ་གཅིག་པ་རང་གར་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ནངས་སྔ་མོ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
འདོན་ཞིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཆུ་དེས་ཁྲུས་བྱེད། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། གར་འགྲོ་ཡང་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་མི་འོང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ནས་ 


,/ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག ༈ །ཨོཾ་སྭ་ 
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སྟི། ས་ག པཏཌ་འ་ཡཱ་ཨཿསའཿ། འབ ག་དགོ གཡོ་བ ས་གོམ་དྲོིགའ་ུ་གོས་ལོཆའི་ འ་པ བོད ཁས 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ལས་ཚོགས་ཡིད་ནོར་དགོས་འདོད་ཀུན་གཏེར་གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཅ །།དགས་བཅིམའི་ལས་ཚགས་ཕུན་ཚ འི ཁལ ད་བཞན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ ཆེན་ཕོས། རྗེས་སུ་འཛིན་ ཅིང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནང་བ་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གླེགས་རལ་འཛིན། དབའ བོ འྲུས་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་གཞོན་ནུའི་མཚན། །དམར་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་དེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །བདྲེ་གཤིགས་མ ལུས ས་བ ཆོ ཟེར་ 
འབར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ལྡན་པའི། །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
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༄༅། །འདི་ལ་གཉིས། ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཆོགས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངྒ་ ཀྲེ 
ལ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དམན་པས་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་རིང་ནས་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་མར་ལམ་ 
ཀྐ ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་མཇལ་ཞིང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ དྱ 

ཏུར་བུ་དེ་འགགས་ཤིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་བུན་བུན་བྱེད་ཅིང་། སྣ་ཚ་ཞུང་ཞུང་པ་དང་། ལུས་སྦྲིད་ཆིལ་ཆིལ་བའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སླེབས་རྩོལ་མེད་ ངེ; 
དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་ལ་མགོ་བཙུགས་ནས་ངུ་ངག་དང་བཅས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་མོས་ཤུགས་དེ་ཁ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ལྟར་མཆི་མ་བུན་བུན་ཤོར་སོང་བ་དང་། དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དངོས་སུ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་བཟོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཛེ 










གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་ཁྲི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བློས་བླངས། རྗེའི་སྐུ་བརྙན་འོད་ཟེར་མ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ 
རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བ་དང་། སྔར་བས་བློ་ཆོས་ནས་སྐྱོ་བའི་ངུ་ངག་གི་སྨྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཤོར་བ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྲགས་པའི་འོད་ཕུང་མའི་མཇལ་ཁ་དང་། སླར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་བཏང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཡང་གསེར་ཁྲི་དང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས། སྐུ་གཉེར་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་རྟེན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མོས་པའི་ཚུལ་དུ་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མོས་པ་ཤུགས་ཆེན་དེ་ཁའི་ངང་ 
ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བླ་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ། དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་སོང་བ་དང་། 
༠ ཙོང་ཁ་བརརྒྱད་ཅུ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བཏབ་པས། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་། སྙོད་ཁེངས་ནས་གསོལ་འདེབས་མ་ 
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¡| ༄༅། །ཐོན་པར་ངུ་སྐད་ཤོར་བ་དང་། དཀོན་གཉེར་གྱིས་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་ཁྱེད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད་གསུང་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་མགོན་ཁང་གི་ ༦ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ད་ལྟའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འདི་མ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བར་ཆད་ 
སེལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སམ་སྙམ་པའི་རེ་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སར་གནས་ཚང་བྱས་པས། ཁོང་ལ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཕོག་པས་དོ་ནུབ་ངའི་ཤག་ཏུ་ཡང་བླ་མཆོད་ཅིག་ཐོན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོང་ཡང་ཐུགས་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་གིས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་སིལ་ཞིང་འདུག་དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་འགྱུར་བའམ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར། རབ་འབྱམས་པ་ཁོ་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ 
ྷེ བྱེད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྟན་བྱུང་བ། ནངས་པར་མཚན་མ་དངོས་སམ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ 
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དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གང་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་པས། བརྟག་པ་ལེགས་པར་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བ་ཡོང་མ་ཐ་སྙམ་ནས། སླར་ཡང་འདིར་སྒྲུབ་གནས་དམ་པར་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚད་མར་སྣང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ལས་ཚོགས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འདོད་དོན་ལྟར་ལས་ཚོགས་འགྲུབ། ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱས་པས་ 
ཕན་ཡོན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ལ། པ གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལས་བྱེད་གོང་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་འགྲོ་ 
དགོས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་སྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཁྲི་གདན་དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟུའི་ནང་ལྟར་ལས་ཐུགས་ཁར་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་ 
པེ བར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བགེགས་བསྐྲད་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཆར་འབེབས་སེར་བ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །སད་སྲུངས་རིམས་ནད་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་འགོག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ལྟ དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་བཅུ་མཐའ་རྡོར་རིས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྲིས་ལ། དའི་ལྟེ་བ་ལ་དྷཱིཿརིབས་བཅུ་ལ་ཧཱུཾ དེའི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མ། དེའི་མཐར་འདོད་དོན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡེ་དྷར་བྲིས། དྲི 
བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་རབ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་། དེ་མིན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བྲིས་མ་ཌི་ལྟར་དཀྲིས། འཁོར་ལོ་ཤམ་བུ་ལྟར། 
ཁེབས་རས་དར་གང་རུང་མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་གིས་བྱེད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་ཕོག་པས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་ཁེངས་པར་ 
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བསམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་རེ་འཕྱར་ཞིང་གདོན་བགེགས་རྣམས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐར་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་རོ། །མཐར་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་དྷིཿལ་ཐིམ། དྷཱིཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་དྷཱིཿལ་ཐིམ། 
དྷཱིཿཚོགས་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། པ །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་ལ། རྡོར་རིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་འོད་རིས་བྲིས་ལ། 
གསོལ་བ་གོང་བཞིན་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས། དམིགས་བརྩེ་མའི་བར་དུ་འོད་འཕྲོས་པས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཤར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི ་ཞིང་ལ་སོགས་ཞིང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས ་པ་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཁོར་གྱིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་་ 
རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྲེན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་འདུ་རུ་རུ་ཐོན་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོད་འཚེར་བས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྙོམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། མཐར་བསྡུ་རིམ་འདྲ། 7 གསུམ་པ་ཆར་འབེབས་ 


། 


པར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་ལ་མཐའ་སྤྲིན་རིས་སུ་བྲིས། གསོལ་བ་གོང་བཞིན་བཏབ་པས། འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་གདོལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་དལ་བུས་བསྐོར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་གོང་དང་འདྲ། པ བཞི་པ་སེར་བ་བསྲུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་ 
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ལྟར་འདྲ་བ་ལ་མཐར་རླུང་དམར་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བཏབ་པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚབ་ཏུ་རླུང་དམར་ཡིག་འབྲུའི་བར་དུ་གཡོས་པས། རྒྱུང་དམར་དྲག་པོ་རེའི་སྣེ་ལ་སེར་ 
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བའི་སྤྲིན་ཐུམ་པོ་རེ་ཆད་ནས་བསྐྲད་པར་བསམ། མཐར་རླུང་དམར་རྣམས་ཆར་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ཆར་འཇམ་པོ་བབས་པར་བསམ། སླར་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཆད་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
མཇུག་བསྡུ་བྱེད། ལྟ ལྔ་པ་སད་བསྲུང་ནི། འཁོར་ལོ་ཆར་འབེབས་དང་འདྲང་བ་ལ་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཏབ་པས། འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་བར་དུ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱིས་བར་སྣང་ 
ཁེངས་པས་སད་བྱེད་ཀྱི་བ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཞུ་ནས་ཆར་སྤྲིན་དང་ཆུ་རིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་འདྲ། འཁོར་ལོ་འདི་མི་བརྡའ་མེད་པར་ 
བཙུགས་པས་ཆོག པཿ དྲུག་པ་རིམས་ནད་བསྲུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་ལ་མཐའ་མེ་རིས་ཀྱིས་བྱས། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཁའི་དྷཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཅྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཱུཾ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རེ་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 


པེ རེ་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནད་བདག་དང་རིམས་བདག་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ནད་རིམས་ཐམས་ 
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ོ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་འཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ 





༄༅། །ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། གཞོབ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཆུས་བཤལ་བར་སྒོམ་མོ། །མཇུག་འདྲ། ༈ ཚེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་ལོ་གོང་ 
བཞིན་ལ་མཐར་བུམ་རིས་བྲིས། འོད་ཟེར་དམིགས་བརྩེ་མའི་བར་དུ་འཕྲོས། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿདེའི་མཐར་སྙིང་པོ། དེའི་མཐར་གཟུངས་རིང་གིས་ 
བསྐོར་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
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པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་འདྲ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྨོངས་བྱེད་པའི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལ། །སེར་བ་བབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག །རབ་ཏུ་ 
མྱོས་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ༈ དང་པོ་སེར་བ་ཕབ་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཆར་འབེབས་འདྲ་བ་ལ། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ཁ་བསྒྱུར་ཅིང་། །འདོད་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། །ཆར་སྤྲིན་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཕྱེ། །མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་བསྡུ་ཚུལ་འདྲ། །དེ་ནད་སྐྱོབ་ན་འཁོར་ལོའི་འོག ༈ །གཉིས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པེ་ན། །འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་དེ་མཐའ་ 
མེད། །འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་བར་དུ་འཕྲོས། །དེས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དཔག་མེད་འཕྲོ། །བོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྔང་སོགས། །དེ་རྩེ་དུ་བའི་རྣམ་པར་འགྲིལ། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
༡} ནོན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྡང་སེམས་སྐྱེས། །བརྡེག་དང་འཕྱར་དང་འཐབ་པར་བསམ། །འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད། །མཇུག་བསྡུ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་བ་ 
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ཧཿ ༄༅། །ཡིན། ལྟ །ཡང་གཅིག་གསུམ་པ་ལྟར་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །མཐོང་དུག་རེག་དུག་ཚོར་དུག་རྣམས། །དུ་བའི་རྣམ་པར་རབ་སྤྲོས་ ༦ 

ནས། །དགྲ་བོའི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པས་དྲན་པ་ཉམས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །འཁོར་ལོ་དྲག་ལ་མཇུག་བསྡུ་འདྲ། པ །བཞི་པ་བྱེད་ 
# པར་འདོད་ན་ཡང་། །འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །མེ་ཚབ་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བྱས། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་དྷཱིཿཡི་བར། །དྷིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས། ཧུཾ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
༈ བྱུར་ཏེ། །ཡི་གེའི་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མོད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་དང་ 
སྙིང་། །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཐོད་པར་བླུག །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་གསོལ་བར་བསམ། །མཇུག་བསྡུད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུ། །སྐད་ནས་ཡི་གེར་མི་འགོད་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
¦ ལེགས་པར་འཛིན། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །བཀའ་གཉན་སྤེལ་ཆོས་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི། །ལུགས་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
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རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཆེན་དང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ངོམས་པར་འཐུང་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་གིས། །མི་མཐུན་ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པའི། །རབ་འབྱམས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ནན་ལྟར། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོས་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་བཏབ། །ཀུན་ལ་མི་སྟོན་རང་རེའི་སྙིང་གི་གཏམ། །ཆོས་སྤོང་ལས་ལ་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཟོལ་ 
སྦྱོར་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གནོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐབས་འགར་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་དགོངས་པར་འཚལ། །འདིའི་རྒྱུན་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནང་། དེས་མངའ་གྲྭ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་པ་ལ་གནང་། དེས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་གནང་། དེས་བདག་བྱམས་ཆོས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ།། 
བབ །རྗེ་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་དག་སྣང་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་དག་སྣང་མའི་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་གི་དམིགས་ 
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བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྟེགས་མཐོན་པོར་སྣོད་བཟང་པོ་འབྲུ་དཀར་བླུག་པའི་སྟེང་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། 
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༄༅། །རང་གི་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་དང་འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་དེ་ཀའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ % 
སྒྲུབ་པའི ཤིང་རྟ་ལྟར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། འདིར་ནི་གནས་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་བསྒྲད་སྤྱི་འདྲེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྷཱིཿལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། བློ་ 
གྲོས་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སུ་བྷཱ་ཁྲས་བྐྱདས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་ 
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རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། སྤརྒ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་གིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དྷིཿཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ་ལྷའི་ཞལ་ཟས ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ ་འོད་་ 
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འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


སེམས་ལྡན ་རྣམས་དང་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི ་བཙའ་ཐན་སད་སེར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་ ྦཿ 


རྱན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་། རྩྭ་སྦུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ བྱས། ཁྱད་པར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་བསྡུས་ནས་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས་ལ་སྨན་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་ལག་པའམ་རླུང་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་དལ་བུས་སྐོར་བཞིན་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ 
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ཇེ ༄༅། །ནས་ས་གསུམ་མ་དང་། གཞུང་བཞིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས། ཞེས་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ནས་འཇུག་ཀྱང་རུང་བ་འདྲ་ཞིང་། ཡང་ན། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཆོག་སྐོར་བཞག རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་ 
༈། གསལ་བའི་སྤྱི་བོར། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་ནས་འཇུག་པས་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཐུན་མཐའ་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱང་བྱ། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱང། བྱས་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བགེགས་བསྒྲད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡང་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་བྱ་དུས་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་ 
རྣམས་བཞག་ནས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ། སད་བསྲུང་བའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། བཙའ་ཐན་སད་སེར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྱད་པར་ 








༼ཇེ༽ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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འོད་ཟེར་གྱིས་བར་སྣང་ཁེངས་པས་སད་བྱེད་ཀྱི་བ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཞུ་ནས་ཆར་དང་ཆུ་རིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དམིགས་བརྩེ་མ་༡ཌ 
བཟླ། ལས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཆེ་རུང་གནས་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་དུ་བགྱིས་པས་དཔྱད་དོ།། རྡ །སད་བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བྱ་ 
ལ། དངོས་གཞི་དམིགས་པའི་སྐོར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་དུ་འདོན་ཆོག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྒྱེད་བུ་རྐང་པ་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས། གསུམ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ 
སྙེང་གི་ཐངས་ནང་གི་ཆུ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆུ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་ལྕོགས་བཟླས་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ 
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རྭ ༄༅། །ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་དང་མདུན་ 
གྱིརྗེ་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འཐུག་པ་སྤྲིན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆུ་བོ་དེའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བ ས་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ། དེའི་རླངས་པ་ ན་ལ་ཕོག་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྨུག་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཆུ་དེའི་རླངས་པ་མ་ཆད་པར་མེ་འབུད་ 
ཅིང་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏོན་ནས་ཆུ་ལ་ཕུ་འདེབས། ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་དང་མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འཐུག་པ་སྤྲིན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། བྱེ་ཚན་མཁའ་ 
ལྡིར་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྭང་བྲལ། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དང་། མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་གང།། 
ཁྱགས་སད་ཀྱི་རིགས་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མེ་འབུད་ཅིང་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏོན་ནས་ཆུ་ལ་ཕུ་འདེབས། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༼ོ ལ་ཁྱབ་པར་ཁྱགས་སད་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱགས་སད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ ༡༡༡༧ 
མོ དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཧྭ ༄༅། །སེམས་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་་ % 

དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་རྩྭ་སྦུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ 
„ ལྟར་འཕྲོས་ལ། སད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་འཇུ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྐྲག་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་བསྲེག་ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
|| པར་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་དུང་དུང་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རྩི་བཅུད་ 
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ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས ་རྗེ་དང་ནུས་མཐུས་བསྐྱབས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་་ 
གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མེ་འབུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏོན་ནས་ཆུ་ལ་ཕུ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བུའོ།། ཅལ་ཡམེ་མཤཀ་ཤོག་ 
ཏོལ་མུ་ངཟད་ད་ཤ་མཐུ་ཤ་ཕ་འདི། པ ཆར་འབེབས་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མཚོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ཉིན་ནས་མཚོ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དྲུ་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཀླུ་རིགས་མང་པོ་འདུས་ནས་འཁོད་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་རིའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་མཐར་འོད་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བས་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་ལེགས་ན་དེར་འགྲོ་དེ་མིན་གཞན་དུ་སྤོས། འགྲོ་བའི་ཚེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས། གསུམ་པ་ 
གསང་བདག བཞི་པ་རྗེ་བླ་མར་བསམས་ནས་འདོན་བཞིན་འགྲོ། ཀླུ་ལ་བཀའ་བསྒོའི་ཚེ་རྐང་དུང་ཚར་གསུམ་འབུད། དེ་ནས། འོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་ཅིག ཡང་རྐང་དུང་གསུམ་འབུད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་ 
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༄༅། །གཟུང་དུ་སོགས་བྱ། རིལ་བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡང་བསྲེས། ཆེ་ཆུང་ལུག་རིལ་ཙམ། དར་ལྕོག་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་སུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས། སྙེང་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས། གཡས་སུ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ། གཡོན་དུ་མ་ཌི་དང་བཛྲ་པཱ་ཌི། འོག་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་མཚལ་སོགས་ལ་ཀླུ་སྨན་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་དབུ་ཅན་བྲི། རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མའི་དམིགས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
/ བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །རིལ་བུ་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིལ་བུ་ 
རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླས་རྗེས་སླར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཉྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་རབ་བསྐྱེད་ལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
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རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཕྱེད་ནུབ་ཚོད་དུ་བཞག མཇུག་ཏུ་རིལ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་བླུག་རྗེས་ཀླུ་ལ་ཆོས་བཤད་དང་དེའི་སྡིག་བཤགས་གཟུངས་འདོན།། པཿ རླུང་གནོན་ནི་ཤོག་བུ་ལ་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་བ་ 
དན་ཐོགས་པ་གཉིད་བྲོ་བ་བ་དན་བསྙལ་བ་ཞིག་བྲི། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ལཾ་བྲི། མཐའ་སྐོར་དུ་རླུང་ལྷ་ཁུག་མནན་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲི། གཟུངས་མཐར། ཨ་ཨ་ཉ་ཨ་ཏ་བྷ་སུ་སྙ་བྷ་ 
ནན། ཞེས་རླུང་གནོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཤམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་པ་སྤུན་པ་ཅན་ཁུག་ནན་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དང་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བྲུས་ལ་ནང་དུ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་ 
བ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཡཾ་གྱིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 


དེའི་རྩ་བར་གཏོར་ཆུང་ཞིག་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
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།གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས་ཤིག འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རླུང་གནོན་ཅིག སྔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འདའ་ཞིག གལ་ཏེ་འདས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་བསྒྲགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཨེ་ཏི་བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ནན། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། རྫ་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ལ་རི་རབ་བྲིས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཁ་སྦུབ་ལ་རླུང་ 
མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ་གནོན། སྙེང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་བྲིས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་སཱརྫའམ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིལྟེ་བ་ལ་རླུང་གནོན་གྱི་སྔགས་བྲིས། འདི་རླུང་ལྷའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་རླུང་གི་ 
ལས་གྲུབ། ལི པཿ ཆར་མནན་པ་ནི། བག་ཟན་ལ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པ་རིལ་བུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཆར་ཕོབ། ནཱ་ག་ས་ར་ས་ར་ཆར་ཕོབ། ནཱ་ག་སི་རི་སི་རི་ཆར་ཕོབ། ནཱ་ག་ 
སུ་རུ་སུ་རུ་ཆར་ཕོབ། ནཱ་ག་སེ་རེ་སེ་རེ་ཆར་ཕོབ། ཅེས་རིལ་བུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ྱི་ཆུ་མིག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་མོ།། ༈ སྤྲིན་སྡུད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨུ་ཏི་ལི་ཨུ་ཏི་ལི་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 


༼ཇ༽ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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7 |&. ཕྱ ཉི་ཤར» 13 


ཡཿ 


ནཱ་ག་སུ་རུ་ཤིག ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཆུ་འཕྱར་རོ།། ༈ རླུང་གནོན་ལ། ཨོཾ་ས་ཡུ་ར་སཾི་བྷི་རི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞག་གཉིས་ན་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ད་མ་མཆྲ་ཏ་འགུ་ལིང་། ཞེས་བཟླས་ 


སོ། པཿ རླུང་གིས་བར་བཅད་ན་རང་གི་སྔས་འོག་ཏུ་དོང་བྲུས་པ་དེའི་ནང་དུ་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་བག་ཟན་ལ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་བ་དན་སེར་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་བཞག་གོ །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དེ་འདྲ་ཅིག་བཀུག་ནས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྙིམ། དེ་ནས་རླུང་གནོན་པའི་སྔགས་སྐབས་སུ་བཟླས་སོ། །ངེས་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།། པ ཡང་རླུང་གནོན་ཐབས་ལ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནན། ཆར་ཡ་ 
ཆུར་ཡ་ནན། བ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ནན། རྫ་སའི་བུམ་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། ཆར་འོང་བའི་རྟགས་ནི་ས་འབྲུག་འོང་། ཆུ་མིག་ཆེར་འགྲོ། སྦལ་པ་ཅིག་ཆུ་མིག་ 
ནང་ནས་འོང་། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྲིན་དམར་པོར་ལྤགས་ཙམ་ཅིག་ལངས་འོང་། ཇ སྤྲིན་སྡུད་ན་ཡང་རང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལྷར་བསྐྱེད་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤིན་ཆགས། སྤྲིན་དུམ་བུ་ཀླུ་མགོ་ལྔ་པ་ 
དང་། མགོ་བདུན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་འཚམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ཏི་མི་ལི་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྤྲིན་འདུ་ཞིང་ཆར་འབབ་པར་མི་འདོད་ན་བགེགས་ཡིན་པས། ཨོཾ་སུ་ཏ་སུ་ཏ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
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7 ༤: ༦ཅི་ ཨང» 1 





-པ་ རོར " ༠50 ་ར། 20 (2 སོ ོ:‹ ༠༢ ད་ཀ ། བ་ཟབ ་པོར་ བེབ བ་ར ༠ བ་ར!" ཚི བླ = 3 སླའི་སཝ ཤ་ཁ 
མ་རིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་མ་བཅད། །མི་ངོ་ལྷ་ངོ་འཕྲོད་བཞིན་དུ། །གཏང་རག་གཡེལ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞན། །བསྙེན་མཐུ་ཆུང་ན་ལྷ་ཆེན་མིན། །བདག་གི་བཅོལ་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་ 
མཛོད། ། ཅེས་ཆར་འབེབས་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དད་པ་མཁན་པོས་བྲིས།། །། ཤཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ སོ་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ 
ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་ 
གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
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རོ 
༄༅༅། 


།པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་ 
བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཤཱ པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





90100085 





རྨེ ༤ ཏྲ དྲ 


༄༅། །རྗེབླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ 
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སྒྲུབ་སྦས་ཀྱི་ཆོ་གའི་འཁྲིགས་སྡེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲུ་ལ་ཏྲི་ནཱ་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་ 
འཆང་། །མཐུ་སྙོབས་རང་བཞིན་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ལྷ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པར། །བཏུད་ནས་བསིལ་ལྗོངས་འགྲོ་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུམ་པའི་སླད། །ས་བཅུ་གསོ་བའི་བྱིན་ནུས་རྟ་ལྗང་འོད། །འདྲེན་བྱེད་ཆོ་གའི་སྐྱ་རེངས་འདི་ན་ཤར། །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ས་བཅུད་བུམ་པའི་བཅའ་གཤོམ་དང་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་སྦས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནག་འགྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་རྒྱུ་རབ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཐ་ནའང་རྫ་བུམ་སོ་མ་མཆུ་ཞབས་སོགས་བཟོ་ 


དབྱིབས་གང་ལེགས་ཆུང་ཚད་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བར་བྱིན་རྟེན་དང་ཀླུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་མདོག་བསྒྱུར་བ་ལ། སྤྱིན་དང་བབ་བླ་མདོང་རོས་ལྗང་ལྗང་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱིས། མདུན་ 


ངོས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ནོར་བུ་འབར་བའམ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་རྟགས་དང་། དེ་འབྲེལ་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཆར་ཆུ་རིས་ཉ་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ 
ཀླུའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རི་མོ། ཞབས་རར་པདྨ། ཁ་ལེབ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚོན་པ། ཀ་ཅི་ལྟ་བུར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཁ་འཆིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚོན་པ་བྲི། ནང་ 





















རྫསཀྱི་སྟོདདུ་རྗེབླ་མའི་སྐུ་དང་། ལྟོ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ནོར་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང། ཆུ་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཝ་རུ་ཌ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ཐཀླི་ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ 
གོང་ལྟར་སྤྱིན་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གསེར་གྱིས་སྤུད་པ། མ་ཐའང་གཀྲིར་དྲི་བཟང་ཀླུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ལ། ལྕགས་རག་ཞ་ཉེ་ཏིག་ཚ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་གང་འཛོམ། བྲ་ 
རྒྱ་པད་གསུམ་ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་སྲན་མ་ནག་པོ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་གྲོ་ནས་སྲན་དཀར་མོན་སྲན་རྡེའུ་རྒྱ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་དཀར་ནས་སོ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ། ཀླུ་ལ་གནོད་རིགས་དང་དུག་ཤིང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ། གནས་ཆེན་ཁག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱུག་པོའི་ཞིང་ས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། མཚོ། རྫིང་། ལྟེང་ཀ ཆུ་མིག རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་སྣ། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་རྔ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟ་ 
དྲེལ་མཛོ་གནག་ར་ལུག་སོགས་ནོར་དབང་པོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྤུ་སྣ་གང་རྙེད། ཟ་འོག་མ་ཡིན་པའི་གོས་སྣ། དར་སྣ། རས་སྣ། ཇ་སྣ། མར་སྣ། ཚྭ། བུལ། ཤིང་ཏོག་སྣེ་འཛོམ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ། གླ་ 
©~  རྩི། ཤིང་ཀུན། ཁྱུང་སྡེར། ཚ་བ་གསུམ། བཙན་དུག་སོགས་དུག་རིས་ཀྱི་སྨན་དང། དན་རོག་སོགས་སྐྱུགས་བཤལ་གྱི་སྨན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ་གང་འཛོམ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་ 
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༄༅། །བའི་ཀླུ་སྨན་ལ། ཐང་ཤིང་ལོ་མ། སྙུག་མའི་ལོ་མ། རྩ་རྨ་མདོང་། རྩ་སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ། ཟི་ར་དཀར་ནག དབང་ལག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། དྲི་བཟང་། གུར་ 
ཀུཾ། སླེ་ཏྲེས། ཤིང་མངར། ཀརྨ་ཀ་རི། སྟག་ཚེར། རུ་རྟ། ཀ་ཀོ་ལ། སྤང་སྤོས། མཁན་པ། ཨཏཐྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཀུ་ཤ ཙམ་པ་ཀ གུ་གུལ་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། རྒྱ་མཚལ། མཚལ་དཀར། 
དུང་དཀར། གུ་ཡུ། འདམ་བུ། མགྲོན་བུ། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་ཤ རྒྱ་ཟམ་དམར་པོ། གཟི། ཟི་ཧུན། རས་སྐུད་དམར་པོ། པུ་ཤེལ་རྩེ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་སྨན། ནཱ་ག་བུས་པ། ནཱ་ག་གེ་སར། 
སོ་མ་ར་ཙའི་འབྲས་བུ། སུཀླེལ། རྒུན་འབྲུམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་ཧྲོག་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟའ་ཚེས་ཐེབས་སོགས་དང་བསྟུན། སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ། རབ་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ངམ་ཉམས་འཁྲིད་དང། མ་ཐའང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས། ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་ཚད་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་ཐས་སྤྱོད་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། རྗེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་གུར་ཡུངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 


38. 
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བཤམས་ལ། སྙན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོང་རྗེས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གམ་སྤྱི་འགྲོའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསང་བུམ་བསྒྲུབ། སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ཟིན་པ་དང་། བུམ་རྫས་རྣམས་བླུག་ཚུལ་ཐོག་མར་ཤིང་སྣ་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣའི་རིལ་བུ་ཇ་མར་ཚྭ་བུལ་ཤིང་ཏོག་སྣམ་ 
རིགས་དར་སྣ་གོས་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་བུམ་པའི་སུམ་གཅིག་ཙམ་བཀང་སྟེ་སུབ་རྣམས་འབྲུ་སྣས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་རོར་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱས་ན་མདུན་རྟགས་དང་མཐུན་པར་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆུ་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཝ་རུ་ར་ཡབ་ 
ཡུམ། དེ་གཉིས་གང་དབུས་སུ་སོང་ཡང་དེའི་གོ་སར་གཅིག་ཤོས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་མཚན་བྱང་བཞིན་བྱང་བུར་སྦྱར་བའི་ཤཀླི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཛུགས། དེ་དག་གི་སེང་དབར་འབྲུ་སྣ་སྨན་ཕྱེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལེབ་ལ་མ་རེག་ཙམ་རྗེ་བླ་མའི་གཀླི་སྦྱར་བའི་ཤིང་བྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚོན་རིས་སོགས་ལ་མ་གནོད་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་བུབ་སྟོང་དུ་མ་ལུས་པ་འབྲུ་སྨན་དང་། ཤུག་ཕྱེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དམ་པོར་གཅོད། ཁ་ཆིངས་མགུལ་ཆིངས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་གལ་གནད་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
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༄༅། །པ་སོ་སོའི་བུམ་གདན་རས་དཀར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཀྲམ་སྟེ་བུམ་པའི་མདུན་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། འོས་འགབ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འདས་ལྷར་འབུལ་རྒྱུའི་བླ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། ཀླུའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ། ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་ཨ་ཀ་རུ་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འོ་མ་དང་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ཤག་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དགུའམ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས། ཀླུ་སྨན་དང་གོང་ལྟར་གྱི་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་ཟླུམ་གཏོར་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཀླུ་གཏོར་དང་། རྫའི་ཁམ་ཕོར་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་བླུག་པ་དགུ། སྣོད་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ལས་བུམ་བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པ། རྡོར་དྲིལ་ཏིང་ཤག་འཐོར་ནས་གུལ་ཡུངས། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁར་ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམས། ལྟ དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་ཇི་ ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིར་ཕོ་མ་མཿ 'མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་དཔལ། ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་ སྭ 'མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྷན འདས་རྣམས་ལ ལྭ་སྐྱབས་ ་སྭ་ སུ་མཆིའོ། །དམ ་པའི་ 
ཆོས་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ འི་དགེ 'འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ 'འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 'སྐྱབས་ 
སུ་ མཆིའོ། །ལན་གསུམ་ཉུང་མཐའ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་: ཚོགས་ ཀྱི་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ །ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས། ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ ་དང་ཐ བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཛྒ་ ཀྱི་དོན་ (དུ་བདག ་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་བ མུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་ བརྐིགས། གསུམ་སྤྱི་ བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་ 

བི ་ཡངས་པའི་སྙེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 


རོའི རོ 


པར་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མ: 
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ཤྭ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁེ ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲོས་པས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ 
4 པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་ 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཏྲ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
ལ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཆས ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ 
༠༧ ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ།། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཏིཏྟེསིདྡྷ་ཧཱུཾཧཱཾ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་རྗེས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་བདག་ཉིད་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ 
ཤྲ ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་གང་རིགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ནས། 
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ཏཾ ༤ 
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ཧྲཱིཿདྡྲིཿའམ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར། ཧྲཿཧིཿཾམ། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། སྔགས་གཉིས་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ལས་ 
སྔགས་གཉིས་གང་ཡིན་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏིརྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་ 
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བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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ཤྲ 
| ༄༅། །སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྙེས་བྲས་བྱོད།། དེ་ནས་བླགས་ཐྱ་བབ་ནི། ནངཉིད་ཇྗེབ་མམ་གསཝ་ངའི་རྱུ་ཁོར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿཡིག་དང་། མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་གཟུངས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་མཚན་སྔགས་ 
དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
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པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཀླུའི་སྐྱ 
གནས་ལས་ཐར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟ་སིདྡྷཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་གང་མང་དང་། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། ལཾ དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བུམ་བ་སོགས་མ་བསང་བདྲུག་ 
ལེགས་པར་བཏང་རྗེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་དང་རང་ 
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༄༅། །རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་མཉམ་ % 


པས་ཀླུ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བཱཱ་ཝ 
བི་ཤུདྡྷོཊཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བྱར་ཚ་བླགས་པའི་མཐན། ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་སྦྱང་ཞིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྙོང་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་ཐུར་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མགྲོན་སོ་སོའི་ 
སེམས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ངོས་ཕྱེ་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མགྲོན་སོ་སོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ། ན་མཿསརྦ་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ ཀྲ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ སམྦྷ ར་སྨྦྷ་ར་ ཧཱཾ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ལོངས སྤྱོད ཟད་ ་མི་ཤེས་པ་ 'འབྱུང་བར་ གྱུར། དེ་ནས་ གཡོན་བའི་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ཁའི་མཆོག་ཕྦིན་གྱི་ཕྱག་ྒྱདངསེ་ཤེས་སྐམ་མདའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲོནོརྣམས་མཉེས་ཤིང་རྒྱམ། ་ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཨཱོ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌཱ་ རི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཌེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཁར། འཕགས་' པ་རྡུལ་ ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་སེ སམས་ཅན རྣམས་ ཕམ་རྒྱལ་ཿ དང་ རྩོད་ པ་; ་མེད་ ་པར་མོས་པ་ ་བཞིན་ ་ཐོབ་༔ པར་ གྱར། དེ་ནས་སོར་ ་མོ་རྣམས་ ནང་༔ དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐྲེ་ ཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་ བསྒྲེངས་: ་པའི་] ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་བསྒྱུར་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྫ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དམ ་ཚིག་གི་དབང་གིས། 
ཕན་བ དེའི་འཕྲིན་ལས ་སྤབ །མར་ཞལ་ ་གྱིས་བཞེས་ 'པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་ 
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| ༄༅། །པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ། ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་མཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་སྟོད་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྷཱིཿལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 


® 


མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་བར་ཕུ༔ སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླུའི རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོན པོ་སྤྱི་བོར་ཨཱཏྤལ་སྔོན ་པོས་་་་ 


¦$ 








པོས་མཚན་པར་གྱུར། བུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཕིབས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་རི་དང་སྤང་ལྗོངས་མཚོ་རྫིང་བུ་ནགས་ཚལ་ 


མཚན་པ། ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་ 
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༠༨} གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ག 





མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྡྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨུཏྤལ་བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་ 


གཟིགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་པདྨས་མཚན་པ། ལྷོར་པདྨ་སེར་པོ་སྤྱི་བོར་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ 


.~ =~ 2༩༨. ༨- རྐར 


འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར་མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་མགྲིན་པར་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་ 

ཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཀླུ་མོས་བརྟེན་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་ & 
གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཏིང་ ཆམ 
ཤག་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཀླུ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་རབ་དགོངས་ནས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རྗེ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ ¦ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །རང་རང་བཙུན་མོ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གཙྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ་སརྦ་བྷཱ་ར་བྷ་ཝ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ - 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། དེནས་རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་། 
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༤.3ིི ༤ ° ༤2. བི = 


ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 


མགོན། །བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམས་པའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྗེ་བླ་མར་ཐིམ་པས་དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་ལ་ 


སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀླའི་ཁ་རླངས་དག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རགྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་ 
གྭ གྲ་བརྣ་ ཁྱུའ།ཁ་རླངས་དྲུག་རག །གས་པའ་ནད་དང་གནད་ ཅད གྱུ 
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༄༅། 

གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ ས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
„ ཞིང་། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔར་ལྟར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
རྣམ་དག་གངས་རི་མས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་དོར་བའི་ཀླུའི་མཆོད་པ་བྱ་རྒྱད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ་ 
གྲིྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསྙན་ལ་རབ་གནས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 


"`" 





པེ དྲ ± 3 རེ 2 ༠ .©-.2⁄༼=༽2.2 ཆ་ 
།པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང། གཏར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སླ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པརྲ་ལྕུཏས། ༩ བ་ལ པབ མ་ འིལ་སས་འོ་ & 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


383 





ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཕུ༔ྱཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། དྲེ་མས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་དཀྲིགས། དེ་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། ནིན་པོ་ཆེདརཤྱ་ཏཊ་ཟས་ཧོ་དྟརྷ་རཿིཉམ་ཐཿས་སྭཾཧོཀཝ་ཐཱསས་ཆད་དཿརིས་དངོ་བཏཾ་ས་གོཏ་ཐོཿ་ཁསམས་ཚ། 
ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཡུལ་ཕྱོགས་ ནཱ ་དགོན་ གནས ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ འབྱོར་ ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཆུས་ ་པར་ ་མཛད་ དད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ ག་སྦྱར་ཐ དདང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ ཨ་ཨ ་ནནཱ་ཡེ 'སྭཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཏཀྐ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་པདྡེ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྐོཊ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྲུ་ལི་ཀཱ་ཡེ་སཱཏཱ། 
ཞེས་གང་མང་ཿ ་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་། ་བསྐངས། དེ་ དེ་ནས་རང་གི་ ་མདུན་དུ་ཟངས་༔ ་གཞོང་ ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་: སྣོད་: ་དུ་གཡམ་པ་གཙང་མ་ལྟ་བུ་: ་བཏིང་ནས་ ་དེའི་དབུས་སུ་ཁཾ་ཕོར་ར་དཀར་ ་བ་དམར་གྱི་འོ་མར་ ཀླུ་སྨན་: ་བསྲེས་པ་གཅིག་༔ ་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་བཀོད། དེར་སྦྲེང་རྒྱུའི་འགའ་རུ་ལྟ་བུར་ཆུ་གཙང་འོ་མ་འདྲེས་པ་དང། ཀླུའི་གཏོར་མ་ཆབ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ་ངང་ལས་ བྷྲ 
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| ༄༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྟའི་ཞལ་ཐས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས ཡ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་སྟང་དུ་ཆུ་རྒྱན་འོ་མ་དང་འདྲེས་པ་སྦྲེངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། 
ཐོ ཞེས་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀཱ་ཡ་བྷཀྐཱ་ཡ། ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟ་ཕྲིཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགི་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ ངབ 
ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་གུས་པར་བསམས་ཤིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ རཾ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 








བཅས་ལ། །དཀར་མངར་གསུམ་དང་སྨན་གྱིས་ནི། །སྦགས་པའི་འོ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ནད་གདོན་ཞི། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛོད། །སྨན་དང་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ནུས་པས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ེ་ཡི་མྱབ་ཁས་གུལ་མ་བདེ། ¿ །ཕྱུགས 
ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅ་མཐྲོན་རྣམས་མ་བརྔེས་བས་བླུརྣམས་ཀྱ་སྡུག་བསྡལ་ཞི། 2 ཁུ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁམ་ཕོར་དགུ་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བས་བསྐང་བ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀླུ་དགའ་བར་བྱད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ 
ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ླུ་ཕུ་སཱཧཱ། ལན་གསུམབཟོདཅངས་གལགཏོག ཨོཾ་བྷཀཱ་ཡ་བྷཀཱ་ཡ་ས་མཱ་ཡཏིངྟ་ྲཾ་ཕུསཱཏཱ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ 
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༄༅། །ཡི །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཁམ་ཕོར་རྣམས་ཀླུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བརླབས་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཆད་ལྷག་ཉེས་པ་ཞི་ཆེད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟཱས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར། སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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པར་བཅས། །བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་ 
རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ཁྱོད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེར་བཅས། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་བརྟན་པར་བརླབས་པ་ལས། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་རླུང་སེམས་མ་ལུས་པ། དྷཱཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། ། 
ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
”* བཅས། །བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ 
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| ༄༅། །ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྨོན་ལམ་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། {_ 

རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྟན་གླུ་རུ་ 
ཤཱ ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརྗོད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་ 
ཤཿ བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །བློ་ 
བཟང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །། 
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འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ། །གང་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེར་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཆར་དུ་ཕབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཐུན་རྗེས་མ་སོ་སོར་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཞལ་གསོ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྐབས་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེས་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ 
ཡས་གསེར་མདོག་ཅེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་གཞུང་དུ་སྒྲུབ་ཞག་རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཞག་ 
གསུམ་སོགས་མཛད་པའང་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྣང་བས་སྐབས་སུ་གང་བབས་མཛད་ཆོག་པ་འདྲ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཞག་ཐོན་ནས་སྲ་བའི་ཆོ་ག་དེ་མ་ཐག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ།། པ མཇུག་ཏུ་གཏེར་བུམ་ཇི་ལྟར་སྦ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་བུམ་སྦ་ 
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དེའི་ཉིན་ཀླུ་ཐེབས་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ལྡོག་དང་མ་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་དེ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ ༦ 





༄༅། །བའི་ས་ཕྱོགས་ཀླུ་གནས་ངེས་པའམ། ཡང་ཐོག་གམ། ཀླུ་ཁང་ངམ། སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས་ན། 
བསྒོམས་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་ས་གནས་དེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀླུའི་མཆོད་གཏོར། རྫ་ཕོར་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་བླུགས་པ་དགུ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། གནས་ 


དེར་ཐོག་མར་རྒྱབ་ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པ། ཀླུའི་སྤང་སྐོང་སོགས་བཀླགས་རྗེས། གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མ།ཁའི་ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བསྐྱེད། ལས་བུམ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བསྒྲུབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དྲིལ་སིལ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །མཐའ་ཡས་སྙོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་དང་། །དུང་སྐྱོང་པདྨ་པདྨ་ཆེ། །འཇོག་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
ཁྱད་པར་ནོར་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །རང་རང་བཙུན་མོ་གཡོག་དག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བཅས་ཏེ། །འདིར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་པ་མ་ལུས་ 
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ྷུན་གྱིས་སྒྲུབས། །ཨོཾཨཱ་གརྫྷ་ཨཱ་གནྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ་སརྦ་བྷ་རྷཱཝཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཛོདཔས་ི་རལཔོ་འཁརདང་བཅས་པམདུན་དུ་བོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། 
ཨོོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ ཏ་ཡེ་ཤྲཏྟེ་དཾ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷཀྐཱ་ཡ་བྷཀྷཱ་ཡ། ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡཱན་གྱ་བྱས་གཏོངས་བུས། 
དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ¬པྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །གཏེར་ཆེན་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྨྱན་འདྲེན་གོང་གིས་འཐུས་པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་ཤིང། 
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རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་ ་གི ་མཐིལ་ལས་བ: དུད་རྩི་ ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས ་པ་ 'དང་འདྲེས་ ་པས་ ། མདུན་གྱམ ཆད་གཏར་དམ་རྫས་རན་པ་ཆ་དང་སྨན ་སྣ་ ཚོགས ་ཡེ་ཤེས་ལས ་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཟག་ & 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་ནིཀླུ་གཏོར་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས། ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
རྗེར་གྱུར་ཅིང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཝ་རུ་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་དང་། ། 
གཟུགས་ཆེན་སྦྲུལ་བཟང་སྙོབས་པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་ ། ཅི 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 














མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །སྦྱོར་བའི་ 
དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ལས་གཅེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་གིས། །དོན་སྣོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསོས། ། 
མགྲོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་གྱིས། །སོ་རུས་ལྕེ་ཉམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དར་ཚོན་ལྔས། །གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་གླ་གོར་ཤས། ། 
སྙིང་མཁལ་གློ་བའི་ནད་གསོས་གྱུར། །དབང་ལག་རཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས། །རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག ། 
+| སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་གསོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བང་ 


1%[9 > ༦ཅི རྱ» 1 
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ཨི 





|༄༅། །མཛོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །བ་དོག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འདིས། ། 


དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བར་འདིར་ཀཾ་ཀ་ ¦ 
ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབསྦྱོང་བའི་ཆུ་སྦྱན་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ | 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་ 

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ ༤ 














ཏཾ |© ༦ ཚིང» 1 








དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀླུ་ཡི་ 


ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འབྲོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མིབྱ་བར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ལུང་པ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་ནང་གི་ཀླུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལྷས་ 
ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། པཿ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་སྦས་སའི་གནས་ཀླུ་ཁང་དང་། ནང་གི་སྐྱ་སོགས་སྔར་གྱི་བུམ་ཁང་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ཨར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ནས་བུམ་ཁང་ཁ་ཕྱེ་ 
དགོས་པས། དེའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལོང་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ ༦ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་རྩོད་རུ་ཤ་རུ་ 
དགོ་རུ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཏིང་བའི་སྟེང་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཕྱེ་མར་བརྡལ་ནས། བུམ་པ་ཞལ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲོང་དང་མཚོ་རྫིང་སོགས་སུ་སློག་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ཡིས། །གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་སྦས་པའི་མཐུས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་ཀླུ་བདེ་བས། །སྟེང་དུ་མི་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་འཕེལ་ཞིང་ལོ་ཏོག་ 
ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐོག་མར་དཀར་གོང་དང་ནེའུ་གསིང་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསུབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་བྱས་རྗེས་ས་དཀར་གསོལ། དེ་ནས་ཀླུ་ཁང་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསོ་བའམ་གསར་པ་ ངྲི 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཛི 
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༠༧ | བཤམས་ཏེ་བརླབས། བུམ་ཁང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཡེ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ན་ཛིག་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཀླུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཀླུ་ཁང་གསར་པ་སོགས་དང་ནེའུ་གསིང་རི་བྲག་སོགས་སུ་སྦས་ན་ཨར་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། 
¬} ཀླུ་ཁང་དང་ནང་གི་སྒྱ་གསར་དུ་བྲུས་པ་སོགས་ལ་རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། འདིར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་རུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །བརྒྱུད་ 
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ན་དང་། དེ་མིན་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་སྒྲིག་ནག་འགྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་གསར་དུ་སྒྲིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན། འདིར་བརྟེན་ལྷ་ཀླུ་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་སྔ་ཕན་མིག་ལམ་དུ་མ་སོན་ཡང་། གཙོ་བོར་ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀ་འཁྲིད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་ནུས་འོད་སྟོང་འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྟོད་ 
ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་གོ་མིང་འཛིན་པ་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། པཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ 


མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་ 
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།དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 


ལམ་མ འའའ ལི་བའ་ཁར་འ ལམ བའི ཁོ 
ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
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ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


9) 


402 - 6¥1084510 )408/87711༽༼ 


ངོ 
ཡོ 

¡ 
ཇོ 


ཏོ 
རོ 


0 010001:5 








༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པོ་ 


འདི་ནི་པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་བས་ལས་ཚོགས་འདི་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། ༧རྗེའི་བྲིས་སྐུ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

















༄༅། །བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་ མགོན་དྭ དམ་པ་ཆོས་ སྐྱང་ ་བའི 'སྲུང་ ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག རྣམས་ 


325, 


ལ། དཀུ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད། མར; གྱུར་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅན སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ལཾ དངོས་གཞི་ ན། རང་ གི སྤྱི བོར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་: བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ འི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 

















མའི་བར་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲོས་པས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། 
སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
པེ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གང་གི་ 
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ཉྭ 





༄༅། །དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་ & 
སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ཌྷ ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་མཉལ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ༈ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟ་སིདྡྷཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
¡ ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་བདག་ཉིད་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


407 














ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་ 
པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུར་སྦྲིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྙིཿཡིག་དམར་སེར་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ ངཾ་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། 
སླར་འདུས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ། བསྙེན་ཚད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། སྔར་བཞིན། 





408 - 6¥%[]5481 )408/877118༽ 





ཏི [&[9999ཌི 492 1 











བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་ཏུ་སྡུད་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་དང་། རྗེའི་སྐུ་གཟུགས། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་མ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནམ་རང་གི་གླུབ་ཁང་ནས་ཐོན་པ་ནས་བཅུང་ཆུ་མིག་ཏུ་ཝ་ 
སླེབ་ཀྱི་བར་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་གྱིན་གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་འགྲོ། ཆ་མག་གི་རྩར་སླེབ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། ཕཊ་ཕཊ་དྲག་པོ་གསུམ་བཏོན་ནས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་སླར་ཡང་གནས་དེར་སྡུད་པར་བསམས་ལ། འེདསྐད་ཅེས་བརོ་དོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། 
མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། སོག་མ་མེད་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ཐཱ་སུཏུ་དཇྲ། ཝ་རུ་༔་དང་། གཞན་ཡང་གླུ་རྒྱལ་རགས་དང་། བྲམ་ ཟེའི་རིགས་དང་། རྔའུ་རགས་དང་། 


དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག འདིར་འདུས་ཤིག ཅེས་མི་རྐང་ལན་གསུམ་འབུད། དེར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 
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སྨུ ༄༅། །བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུས་པར་བསམས་ཤིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་གང་དུའང་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། པཿ འདིར་ཚོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ཕྲ་མོར་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་ 
ལ རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་དུ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དོ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན། འཁོན་ཚོལ་དུ་འོངས་པ་མ་ཡིན། གཏད་བྱེད་དུ་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ས་ཕྱོགས་འདིར་ཐན་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆར་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ ར་དུ་ཕོབ་ཅིག འདི་ནི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཡིན་པས་འདི་ལས་འགལ་ན་མགོ་བོ་ཨ་ཛ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཧཾ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་ཏུ་འཛད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཆར་མ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཏ༽ 
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བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། ཤར་གྱི་ཐོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ལ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་དེ་ཚིག་རྐང་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱུང་དཀར་པོ། ལྷོའི་ཐོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་དེ་ཚིག་རྐང་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཐོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་དེ་ཚིག་རྐང་དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱུང་དམར་པོ། བྱང་གི་ཐོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་དེ་ཚིག་རྐང་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ནག་ 
པོ་རྣམས་སུུ་གྱུར་པར་སྒོམས། ཐོ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚོན་གཏོང་བ་དང་། དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཆུའི་ནང་དུ་མི་མངོན་པར་སྔ་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བའི་འདབས་སུ་གུར་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཕུབ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་དང་མཆོད་པ་འབུལ། ཆར་འབེབས་པའི་གྲོགས་དན་བཅོལ། ལྔ སྐྱབས་ 


འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ 
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༄༅། །མོ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ་རེ་སྤྲོས། ཀླུ་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། 
ཚན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ 
བསམས། སླར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་མུ་གེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བསམས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་ལུས་ལས་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས། གནོད་པ་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྔ་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་བབས་པས་ལོ་ཏོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་བཟླ། 
མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་བཞིན་པས་ཀླུ་གཏོར་རེ་བཏང་ཡང་ལེགས། ༈ སྨོན་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཅས། ། 
བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་རལ་གྲི་གླེགས་ 
བམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ཁྱོད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་བཅས། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་བརྟན་པར་བརླབས་པ་ལས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རླུང་ 
སེམས་མ་ལུས་པ། ྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ལས་ཚོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་བ བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བྱད་པར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་བཅས། ། 
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༄༅། །བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། ཁུང་།& 
བའི་དགེ་བས་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྔར་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་བསྡུས་ 
ལ། ༈ ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ། 
ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ ' 
ཧྭ མཐའ་སྤངས་པ། །བློ་བཟང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ {* 
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རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


། དབང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ། །གང་གི་ཉམས་ལེན་ 


རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག པཿ །ཚུལ་དེར་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཆར་དུ་ཕབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སོགས་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུན་རྗེས་མ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་བབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་བུམ་པ་ཆུ་མིག་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས་ཆུ་མིག་ཏུ་བླུག་པས་ཀླུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་པར་བསམས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པར་རིལ་བུ་སྔར་བཞིན་བླུག་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཆར་བབས་དུས་རིལ་བུ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཆུ་ལ་དོར་ཞིང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། ཕྱོགས་ 
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1899 








༄༅། །བཞིའི་ཁྱུང་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཐོ་རྣམས་བསྒྱེལ། 


སར་བཞག་གོ་ །ཞེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་བཀོད་པ་ལ། 


དང་པོ། ཆར་འབེབས་ནི། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆར་འབེབས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འདིར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆར་འབེབས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་གང་མང་སོང་བ་ཞིག་གིས་ལས་འགྲུབ་ཀྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་ལོ་གཅིག་བཟླས་ཡང་ཆར་འབེབས་པ་དཀའ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 


ཟག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རྟ་གཉིས་ཞོན་པས་བར་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ 


འི་དོན་ནོ།། ལྷ གཉིས་པ། སད་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཞིང་ཁ་བཏབ་ནས་སྟོན་ཐོག་སྨིན་པའི་བར་དུ་སད་བརྒྱབ་པར་ 





ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟནཔོ་བྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བླ་མའིརྣལའབྱར་ཞེསཔ་ནིབསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བ 


ཀླུ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་འོངས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ ཏྲ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


417 





དོགས་ནས་སད་སྲུང་བྱེད་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་ངལ་བ་སྐུ་ཉུར་བོ་ཟེར་རོ། །སད་བརྒྱབ་པས་འབུ་སྲིན་གྲངས་མེད་པ་ཤི་བ་དང་མི་སེར་མང་པོས་སྙོན་ཐོག་མ་སྨིན་ན་དགོན་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སླ་བར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ།། པ གསུམ་པ། མཚོན་བསྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་ནི། སྔར་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྲིས་པའི་ཟ་ཡིག་ཟོས་པའམ། དཔུང་པར་འདོགས་པའམ། ཁང་པའི་སྒོའི་ 
སྙེང་དུ་འདོགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟབ་རྒྱབ་ལ་བཞག་ཅེས་པ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ཤར་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འབྲི་བ་པོའི་དོ་ནུབ། རྒྱབ་ཤར་དུ་བཞག ནུབ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ས་བཱི་པ་པའི་ངོ་ཤར། རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ཀཿ བཞི་པ། རང་ 
དམག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མདུང་གྲི་མདའ་དང་མེ་འདས་མི་ཕོག་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཇག་པས་འཇོམས་དོགས་དང་འདོགས་ན་མཚོན་ཆ་སོགས་བརྒྱབ་པ་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དུའམ། ལམ་ཁར་ཇག་པ་ཐུག་པས་འདོགས་ནས་བྱེད་ 
པའོ།། †7 ལྔ་པ། དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲིབ་བསྲུང་ནི། སྔར་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པས་བྲིས་ལ། ཟ་ཡིག་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་གྲིབ་མི་ཕོག གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོར་གྲིབ་བརྒྱབ་ན་ལོ་གཅིག ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ལོ་གཉིས། ནས། 


0“ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པས་འཚོ་མི་ཐུབ་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་བྱབས་ཁྲུས། དུག་དབྱུང་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། པ དྲུག་པ། དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བློ་ 
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།ལ་བཟུང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཔེ་ཆ་བཀླགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྲོག་རླུང་བསླངས་ཏེ་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་མ་ཉི་ཧི་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་བསྐྱངས་པས་ 


༄༅། 
ཀྱང་སེལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱབས་ཁྲུས་བྱས་ནས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བཟུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧ་ནག་པོ་གསལ་བཏབ། སྙིང་གར་ཨ་དཀར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྐད་མཐོན་པོས་ཧ་ཞེས་ཚར་བདུན་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ 
ལྟ བདུན་པ། རྒྱལ་པོ་གྲི་ཐོག་གི་ཟ་ཡིག་ལ་རྒྱལ་གདོན་ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 


དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཧ་ནག་པོ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམ་པས་སྒྲེག་པ་བྱུང་ན་སྲོག་རླུང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། པོ 
དགོས། གདོན་དེ་སེམས་ལ་འཇུག་པས་གཉིད་མི་ཁུགས། མྱོས་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་འོང་བ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རླུང་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ།། ལྟ བརྒྱད་པ། དགྲ་ཇག་བསྲུང་བ་ནི། 
རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་×× ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཇག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཐག་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིང་། པད་ཟླའི་འོག་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟིང་དུ་བཅུག་པར་ 
བསམ་མོ། །དམིགས་བརྩེ་མས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་སེམས་ངན་ཞི་སྟེ་གུས་འདོད་བྱས་པར་བསམ་མོ།། པའ དགུ་པ། ཞིང་གི་འབུ་བསྲུང་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ 





༼ཏ༽ 


དོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ལམ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ན་ཕན། པ བཅུ་པ། ཁ་ཟས་འོང་བ་ནི། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་འཕྲོས་པ་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བསྐུལ་བར་བསམ། ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་རང་གི་ངང་གིས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དབང་དུ་འདུ་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་ཁ་ཟས་དབང་དུ་བསྡུ།། པ བཅུ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྙེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ་རྣམས་བཀོད་པའོ།། །། 


‡ 
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ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
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༄༅། །གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ 
ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ 
ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྐོས་ ཊ 
ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། སྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 








ཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཏ༽ 
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‡' ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། །དམིགས་བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ཚུལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་སྙན་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་ཟློས་གར་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །འཇམ་མགོན་ཉེར་བསྟེན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བྲི། །འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ཁང་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་བསྩལ་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 


གསུངས་པ་ལས་འདིར་གདོན་བགེགས་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། བྱུང་ན་འདྲི་བ་ཕོས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དུག་ཤོག་དང་རོ་རས། 


གཞན་ལས་བརྐུས་འཕྲོག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྲི་གཞི་ཚད་ལྡན་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་བཞི་པ། རྩིབས་བཅུ་པ། མཐར་རྡོ་རས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བུག་པ་བྱེད་ན་དྷཱཿའི་ཁོངས་སུ་ཐུག་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བུག་ 
























































ཅ ༄༅། །སྟེང་འོག་གང་རིགས་སུ་བྱས་པའི་དྷཱིཿཡིག་བྲིས། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧྲཱཾ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཅུ། དའིཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿའི་མདུན་ནས་བརྩམས་དམིགས་བརྩེ་མ་དབུ་ཕྱིར་ 
ཟབ བསྟན་བྲིས་ཏེ། འདོད་གསོལ་ལ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སོགས་གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྲུངས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་དྷརྨ་བྲིས་ལ་དྲི་ 
རཿ བཟང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བྲིས་པ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞལྔ་མརྩ་སྦུབྱས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་བཞག ཐུམ་སྔོན་པོ་བྱེད། 
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འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་བཤམས། ཟས་དཀར་གསུམ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱཱཛཱ་ྲོས་སྙོང་བྲ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་སེམས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་སྙེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༠ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བེཌཱརྱའི་གླེགས་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ 
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།ཙམ་མ་ཡིན་པར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་འཕྲིན་ལས ་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྔོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་་“་ | 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ། སྐུའི་བ་སྤུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོནི་ཕོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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༄༅། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཐ༽ 


ྱུ དགའ་ལྡན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམའི་བློ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། པཿ མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱཾ་གསུམགྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡིག མཐའ་སྐོར་དུ་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་མོ་ལས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། 
༠ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་དྷཱིཿདམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 


1%9-ྱ2༦ཟྫི ཤང» 1 
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༄༅ 

དགིགས་བྲས་མས་སིར་ འདད་ཟེར་ྲགོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས ་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་པ་ སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 


།རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་ | 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


429 









དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བསྟོད་པར་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་དྷཱི་ཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
ཧཾ མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉཱལ་ཕུལ། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ་གོང་བཞིན་ 
ཙྭ འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་སོགས་བྱས་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན། འདོད་དོན་ལྟར་གྱི་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
༠¬ ཧྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾ་བཅུ་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་ 
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ཨེ འབྱོར་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


སྱི་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཧཱུཾ་བཅུ་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མཚན་དཔེས་་་ 
སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡཱིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་ 
གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པ་ལ་ཐམས་ 
༠¬ ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚོའི་བདུད་ 
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༄༅། །རྩིའི་རྣམ་པར་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ། སྙོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་ན་གནས་པའི་མི་ཚེ་རིང་པོ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ལྷ་དང་མིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཁས་དྲག་ 
ཅིང་དབང་བཙན་པ། དཔུང་བུ་རྟ་འཛོམ་པ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དམ་ 
ཤཱ ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼བཐྦ༽ 
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དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འཁོར་ལོ་དལ་བུར་བསྐོར་ཞིང་ 
སྔར་ལྟར་མཇུག་ཆོག་གི་བར་བྱའོ།། །། འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ེས་པ་འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བླ་མར་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། ཇ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྡེ 
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༄༅། །ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་ ༦ 
སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ 
ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 


ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྡོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཆེར་གསལ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཐུགས་རྗེས་ 
འོད་འབར་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ། །མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་གསུམ་གཅིག་ 
བསྡུས་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཐབས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་འབྲི་ལ་བླ་མ་ལྷས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ཁང་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་སྩལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་ 
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༄༅། །མའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཚན་དགེ། 'འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ལ ། དེ་ཡང་པར་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ 


གུས་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དྭ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་ 
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གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ ཀྱི་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྦུང་ཞུས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་་ སའུ 


འཛོམ་པའི་སྐབས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདིའི་ཆོ་ག་སོང་ནས་ཕྱི་དྲོལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བྲི་གཞི་དར་རས་སོགས་དམར་པོ་ལ་ཀརྨ་ཀ་རིའི་ཤུན་པ་དང་མཚོ་མོ་ཤིང་གི་ཤུན་པ། ཙན་དན་དམར་པོ། སེང་ལྡེང་ 


བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་བཞི་པ། རྩིབས་བཅུ་པ། མཐར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བུག་པ་བྱེད་ན་དྷཱིཿའི་ཁོངས་སུ་བུག་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བུག་པ་སྟེང་འོག་གང་རིགས་སུ་བྱས་པའི་དྷཱིཿཡིག་ 
བྲིས། བུག་པ་མི་བྱེད་ན་དབུས་སུ་དྷཱིཿའབྲི། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧཱཾ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཅུ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿའི་མདུན་ནས་བརྩམས་དམིགས་བརྩེ་མ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགོན་གནས་ཆེ་གེ་མོར་ 
ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེའིཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་ངྷརྨཱ་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་དང་གོང་གི་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། རླུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བྲིས་པ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞལ་ 
མར་སྦུབས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་བཞག ཐུམ་དམར་པོ་བྱེད། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གཞི་བཀོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་དངོས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
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།བཟང་པོ་འཕྲོད་པའི་ཉིན་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་དར་དམར་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མདུན་རང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་ནུབ་ནས་ ཀྲེ 
བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞག དའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་མདུན་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་པ་དང་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་དང་གུལ་ཡུངས་རྡོར་དྲིལ་ 
ལས་བུམ་འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཤར་ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་གདན་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ཅིང་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ། ཟས་དཀར་གསུམ་བརྟེན་ཞིང་། ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་བཞིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཨོཾ་ས་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷཱཿསྭབཱ་ཝ་ཤདོཿཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་རང་སེམས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་རལ་གྲིར་དྡཱིཿཡིག་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁམས་ 
© གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ 
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༅། །ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ 
| ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྙེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ ་ 
ཤེས་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བིཌུ འི་གླེགས་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ། སྐུའི་བ་ 
སྤུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ། 


ཕྱུ 





སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙོན་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་ གྩ 
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རཅི་ོེ་ིི་ 








ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགའ་ལྡན་ 


སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། བཅོ་བསའ་གས་ ཁེག གུས་ཞུ་ནཔོ། „ མདུན་གྱི 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདུག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག ཏུ། བྲ བསྙན ཐྲ རྒྱས ཕྱིར་ བསྐལ་ བརྒྱར་ ཤཱ (ཞུག = 
གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་ རྒྱར ཐ་མ བཤནྐ ་གསུང་ འ ་ ་ 
གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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ཇོ ༄༅། །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 
| ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ 
ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ྐ བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ སཔ 
རླ མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ རཾ 


༼ད 







ཇཾ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 








རཾ 


2 


1© [9 ༦ཞྲི་ ཨན 








དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། པྲེ །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
› གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་མཉལ་ 
ཞིག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
29 བཀོད་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་བུམ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསྒྲུབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
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།སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་བསྒྲད་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བཱཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་རལ་གྲིར་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༄༅། 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་ 
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བ འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྐུ་དཔུང་གཡས་ 
ཇོ གཡོན་དུ་གྱེས་པ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ། ཧི 
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གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བཾ་བེ་ཌུརྱའི་གླེགས་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ། སྐུའི་བ་སྤུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ ལ་ 


པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགའ་ལྡན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
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༄༅། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་ 
བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང།། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་དང་། ཨེ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ 
ན། ཨོཾ་ཨཱ༔གྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། སྤནྲ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་ པེ 


༼རབ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུར་སྒྲིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། མཉྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་བགྲངས་ཡས་ཚོགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདུ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །གནས་མཆོག་འདི་ན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པར། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་ 
པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨི་དེ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





450 - 6%(0351) 8408687181¥ 








༩ ༄༅། །སྟེང་དུ་དྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ € 
¡ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་དགོན་གནས་འདིར་ 
དགའ་བ་དང་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྙེན་པ་བྱ་ཡི་ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོདཔ་སྔར་ལྟརབྱིནགྱི སས་བརླབས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་ བྦྱཾ་ལས་རིཿ རིན་པོ པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟུག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ རྩིའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་༔ གྱུར། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ ལན་ འིེ་ 'གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྙབས། བླ་མ 'ལྷའི་ 'ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་] གྱི་སྦུ་ གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ ཙཝ་ ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལཾ ཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷར་སུ་མ་ཏི་ཏིརྟེ་ཨ ཨ་དམ བ་ལི་ ཏ།བཁ། ཁཱ་ཧི 'ཁཱ་ཧི། མན་གསུམ་ཁམ་བདུན་གྱིས་གྲལ། ཨརྨྷཾ་སོགས་བྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་ཿ བའི་མིག་གཅིག་ །པུ། །ཐར་ 
འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ བླ་ཿ ན་མེད་ ་པའི་ ་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ ས་ལྷག་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཚན །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྐྱབས་ ་གནས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ (ཆེན་ པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ '་གྲྭ་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་ (འདྲུས་། ་ཏེ་བཤད་ དྭ་སྒྲུབ ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ པ་ཞིང་ སྲིད་ཞིའི་ང དམ ་'འབྱོར་] ར་ཕུན་སུཿ སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་་་་ 
°| དག་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། རྗེ་བླ་ ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ ་ཡིག་ 'འབྲུའི་ རྣམ་པར་ 
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༄༅༅། 


པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། 


།གྱུར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པ་ཏྱིང་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་བཤད་ € 
སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་ 


མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུཁ་ཕྱེ་བ། སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ད་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


453 





ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 








པབ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བིཌུརྱའི་གླེགས་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་གྱིཟབ་རྒྱས་ཀྱ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲསྒྲོག་བཞིན་པ། སྐུའི 
བ་སྤུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ ལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། རུཀས་ཀུང ཇོན་བོཿ་མཚན་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་: གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
-|ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 





ཙོ ང་ ¦ 
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༄༅། ། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ ༦ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉཱལ་ 


ཕུལ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་ལག་པས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རླུང་དང་ཆུ་སོགས་གང་གིས་བསྐོར་ཡང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྟོར་ཏེ་གོང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོགས་ 
བྱས་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན། འདོད་དོན་ལྟར་གྱི་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། ྤྱ་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ 
ལོའི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དགོན་གནས་འདིར་དགའ་བ་དང་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་ 
རཾ རྗེ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཞག་ཅི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་ཆོག་ 






པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོབསྐོར་ན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལ་ཐིམ། 


དྷཱིཿཚོགས་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་རྗེ་བླ་མར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་ཨཱ༔གྭ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུར་སྲིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་དགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 





456 ~= 6¥(038451) 40868771581 








ྲྷུ །ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བཅས། །བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི། ། 
ྒོ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེར་ 

དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་ 
། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ལས་ གས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བྱད་ 
པར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་ 
པའི་རོལ་མོ་བཅས། །བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །སུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ 


།འབད་རྩོལ་མེད་པར་ ང་སེམས་མ་ལུས་པ། 


།གནས་གསུམ་དག་ཏུ་བརྟན་པར་བརླབས་པ་ལས། 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ད༽ 
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ཱི མོ ཆེ 
མཐར་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 


ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
( ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྲྭ་འདིར་འདུས་ཤིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

*~| ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྷེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡེ་རྷར་འདོན་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གྱུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །བློ་བཟང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་ 
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མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ། །གང་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེར་སྤྱོད་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཆར་དུ་ཕབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཅག་ 
གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་འཁོར་ 


ལོར ལོ་ཚེ་འིར་ལ 


ལོའིསྒྲུབ་པ་ཙམ་བྱ་དུས་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་རྣམས་བཞག་ནས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལྟེབ་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གཡས་ནས་ནང་དུ་ལྟེབ་དེ་ནས་གཡོན་ནས་ལྟེབ་འོག་ནས་ 
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༄༅། །ཡར་སྟེང་ནས་མར་ལྟེབ་པའི་དར་ལྟེབ་བྱ་བའམ། ཡང་ཐོག་མར་གཡས་ནས་ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་བར་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྟེབ་དེ་ནས་གཡོན་ནས་ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་བར་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྟེབ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་དང་སྟེང་ནས་ 
ཀྱང་གོང་བཞིན་ལྟེབ་རྗེས། ཡང་གཡས་ནས་དང་གཡོན་ནས་འོག་ནས་དང་སྟེང་ནས་སྔར་བཞིན་ལྟེབ་པ་སོགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ལྟེབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ལྟེབ་བགྱིས་ཏེ། སྟོང་སྐུད་བསྒྲིམ་པ་མདོག་དམར་པོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས། དར་ 
དམར་གྱིས་བཏུམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་མཆོད་གྲལ་ལམ་སྐུ་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཉྫི་ར་ལ་སོགས་པར་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ལེགས་པར་བྱའོ།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ལྷ། །དུར་སྦྲིག་གར་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྒྲུབ་འཕྲིན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ 


ལས། །དགེ་འདུན་དབང་དུ་འདུ་འཁོར་ཆོག་བསྒྲིགས་འདི། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགོན་གནས་སྡེར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
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འདུ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཐྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ནི། པྲ་སྙི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཙོས་སྟོང་སྐྱ་འབུལ་འབྱོར་གཟུངས་འབུལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཙམ་བགྱིས་པ། ལྷར་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་འདུས་ནས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར་ཡང་ཡར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྲིས།། །། ཡང་དབང་འཁོར་ 
ཙམ་ལ། ལས་ཚོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་གི་ལས་ལ་གསུམ་ཀ་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ལྟེ་ 
བའི་སྤེལ་ཚིག་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བླ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་མོས་བྲི། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ 


` 57༢༨ རྤ 


ལྷ་འདྲེ་མི་ ་གསུམ་ཟས་ནར་ལངས་ མྤྱད་མངའ་ཐང་ལ གས་ 
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རྣ ༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ € 
| ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟས་ 
ྲླ ནོར་ལོངས ་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ ་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ ་ཐོད་པའི་་*་ 
ཟི རྣམ་པར་བཀུག་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའམ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
ཀེ པ་ཐོགས་པ་སྤོས་པས་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཕོའི་སྙིང་ག་དང་མོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཇོ ཤིང་འགྱེལ་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ 
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ཏེབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་པ་འཕེལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།_ །། ༈ ཞེས་པའདི་ཡང་ཐུངས་ 
བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 
ལ་་ 


དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པ: 


ར་པའི་ 
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ྱུརཔའིདོནསིངལ་བསྟས་ཏེ། 
གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་ 
གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ 
སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བ: 


༦༦. 
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་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ 





སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ 
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དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་ 


ཛ ༄༅། །ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྐ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། € 
པ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ 
རླེ ངོ 
ཌཱ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། ཏར 
ཡི ( 
ཝར 1 
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༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེན་ཅན་ 
ལས་ 'ཚོགས་ཐུན་མོང ང་མ་ 





མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཁོར་ལོའི་ 
ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་ ་མོ་ ཨཱརྱ་མཱ་རི་ཅྱཾ་བྷཿ འདིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མིནོརཕྱུགས་གསུམགྱིགོད་ཁ་ཞི་ 
བར་ ་འདོད་པས། རྒྱབས་འགྲོ་སེམ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ ་བསྒོམ་ 'པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ། དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ སྒྲུབ་པ ་པ་ཾ ་ནི། རུང ་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ཁྲོ་ ཁྲོ ་པོ་ཿ བདུད་ རྩི་ ་འཁྱིལ་། ་བ་ སྐུ་ ་མདོག་ ལྗང་སྔོན་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི ་ཐུགས་ ཀའི་སྭ་ ་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། ཕྱོུགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ “སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་] གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཾ 'ཏ ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
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༄༅། །ཏེ་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ། རང་གི་སྙིང་ཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ 
སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲུལ་། འི་ཆྭ་བུད་ཅན་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པ: ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྙེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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འའ. 


གང་ཡིན ་པ་རྡོ་རྗེ་རྭའི་ ནང་གི་མདུན་ རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྙེང་ དུ་མཱི་ ཡིག་སེར་པོ་ལས་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་མཾ་གྱིས་ ་མཚན་པ། དེ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྒུ་ཤ་སྐེམས་ཤིང་ཙོག་པུར་འདུག་བ་ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ། གཡོན་ན་སྐུད་པ་བསྣམས་པ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 


དང་འགྲོགས་ཏེ བྱུང་ན ནས། མདུན་༔ དུ་རང་ལ ཕྱོགས་ ཏེ འབུག ་པ་ [བཀའ འ་བསྒོས་ ་པས། མདུན་ གྱི་ལྷ ་མོ་དེ ཏཱ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ཐོགས་ ་པ་ 'དུ་མ ་སྤོས་ ནས་ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ ཅདྲ་མྡད དུ་ 


བཀྲུག་པ། པ། སྦྲུལ་ ་པའི ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་ སྐུད་ སྦྲེལ་བ་དེ་དག་གི་ཁ་མིག' དྲུབ་ དྲུབས་ ཀུ ་རྭའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར་ནཿ ་ནས་ སྤྲུལ་པ་རྣྡ པ་རྣམས་ སྤྲུལ ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་མཱ་ སཱ་རཱི་ཉྱ་ པདྟ་ ་ལི་བ་ཏ་ལི་བ་ 
ཏ་ལི་བར་ཧྭ་མཱ་ཆེ་སྦར། དྲུང་ན་པྲ་ དྲུབ་ན ་ཙཀྐུ་མུ་ མུ་ཁེ བནྡྷ་བནྡྷ ་སྭཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟླ། དེ་ ཉའ 'མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་བུག་ ་གཡོན་ནས་] །རྒྱུང་ྒྱུ་བ་ དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་ སྙིང་ །ཁར་ཞུགས་པ་ལས་ 
» རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཕྱག་ ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ ་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ་ཅིང་། སྐུ་ལ་དར་ 
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༢འ རར 


༄༅ །དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་སྣོལ་ཏེ་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ། དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ & 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
སརྦ་× ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། + ˆ ལུས་གུང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲིཾ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོ་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྱཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ |° 
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ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས། ཁྲིའི་ཕག་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕག་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་འདམ་རྫབ་ལྟར་བརྫིས་ནས་ཚུར་ 
འདུས་པར་བསམ། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྱི་མཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་ 
སྦྱངས། ཀུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ཞེས་བ་ནས། སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཞེས་སོགས་བསྟོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྩཾ་པདྟ་ལི་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ 
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རྫ ༄༅། །ལི་བ་ར་ཧ་མུ་ཌེ་སརྦ་དེྫ་ན་པྲ་དཱང་ན་གཀྐུ་མུ་ཁེ་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མཱ་རིཉྱི་མཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་ུངའཐུཁཐུག་དོག་གཅ་ཐ་ཆ་གཅིག་ཁཟའ་བཅུང་ཚག་གཞུ་ཁིས་བར་མ་ཆོད་ རྱ 
པར་སྒྲུབ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

། ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནོ་གྲོས་གིས་བླནང་ཁ། མདོཡི་ཊྟཝགས་འོའ ཆཡི་སྲུགས་འུས་ཏྲགསོལ་ཁར་ 
ཡྱུར། ཨོཾ་རཾ་རྭིཅི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུནགྱིས་གཏོང་མ་འབུལ། ཨོཾ་མཱ་རཱ་ཅཾ་ཨརྒྱཾ་ནས། ཤཔྟའིབར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་བྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག 
ཛིམ ༡ འཡང་ ༤ ཀཀ ! ་མོརིང་ར་ལ་རོ་རཆ་ཟ་ཚོོ ། ; © 

ཆད་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །མཆནམོ་ཡན་ནྭལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། ཉི་ 
མའི་འོད་ལྭ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོ་ནས་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་ཅེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ནི། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་རྩིབས་བཞི་ 
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ཚོར རོ་བ ངོང ཀྲིས 


དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མཱཾ་ཡིག་མཐར་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གང་འདོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དའིཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ལཾ་ཕཾ་མཱི་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཙ་ཡིག་རེ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་མཱཾ་ཡིག་རེ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ལ་གཟུངས་རིང་གི་མཐར་གང་འདོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྲིས། ལྟེ་བའི་མཱི་ 
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ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བྲིས། ཨསྟཱ་་ཏཱ་ལ ་ཀ་ལོ་སྔཙྫ་ལ་སྭ་བྷ་མུ་ཙ་རྷ་རི་མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན་ཏུ ་རླཀ་རཀླ་མཾ ཧྭཱྟ། པཿ ལྟེ་བར་མཱ་ཡིག་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
བྲིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་དཔེ་རིས་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་སྔགས་བཀོད། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ་ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྱི་པདྟ་ལི་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་བ་ར་ཧ་མུ་༩ སརྦ་དངྫ་ནཾ་པྲ་དཱབྫ་ནཾ་ཁྱིམ་གཞི་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གོད་ཁ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་གུ་མུ་ཌེ་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། དེའིཕྱི་རིམ་མུ་ཞུད་ལ། ཨོ་མཱ་རཱ་ 
°ˆ| ཉྱི་མཱཾ་སཱཧཱ། ཁྱིམ་གཞི་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོའི་ཆད་པ་དང་དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གོད་ཁ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་སརྦ་རཀྐ་རཀྤ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རསནི་ཕག་ཁག་ | 
གྷི་ཧང་བྱུགས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་རོ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསར་བྲིས་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐྱི་ཤོད་བཀའ་འབུམ་གྲལ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཅན་དཔེ་དཀོན་པའི་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །། 
པ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཊ ངང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 






(ཏིར 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 







གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། 








ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
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བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
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སྨ།ཛ 


༈ (ཏཿགས་བཅེ་མའི་རྐལ་མཚན་ཚུགས་ཆུལ་ནུལ་དམར་ཕོགས་ཁས་ར་ཐའྱ་ཆུལ་མཚོན་ཞེས་བབ་དར་དཔིགས་ 


བརྩེ་མའི ་སྒོ་: ནས་རྒྱལ་མཚན་ ་འཛུགས་ ་པའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་ཕྱོབ 'ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་བཞུགས་ སོ།། 
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ཞལ་ནས། དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསྙན་པ་འདི་ནི་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་ ༼ པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྲིང་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཞེས་ ༧ དགེ་ལྡན་བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ད་ལྟར་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ཉམས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྡུལ་དམར་གྱི་རླུང་ ཧང ངོ ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལྡང་འདུག་པས། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
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༄༅། །རག་ལས། དེ་ཡང་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག གཅིག་གི་དུ་མ་ཁེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་འཕེལ་ན་དུ་མ་ཡང་དར་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་འཛུགས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་ལམ་སྒྲོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བརྫངས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་པར་དཔེ་བླངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ ་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཤོག་གུ་སེར་པོའམ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 










བོཉ་ཅོན་བོ་བང ཐོསོ་ཉོན་བོར་ོ་ 


















བརྒྱད། དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བར། ཨོཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ཤ་ས་ན་ཝནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག རྒྱལ་མཚན་རྩེམའི 
དཔུང་རྒྱན་བརྒྱ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྣམས་པར་བརྐོས་ནས་བཏབ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིས། ཡི་གེའི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མཇུག་ནས་འགྲིལ། ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མའི་དཔུང་རྒྱན 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒྲོལ་མ་སྙེ་སྤེལ་མར་འགྲིལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲིལ། བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆར་པས་མི་གནོད་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ཚད་ལས་མི་ཐུང་བའམ་ཤིང་གིས་བཟོ་ན་གོས་སེར་པོའི་ཁེབས་བྱ། དུས་བཟང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཿ ཏྭ་ཅཛ་མོ་འཐཐ་ 
བཀང་། དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། གྲྭ་བ་གང་ཡོད་ཚང་མཁམ་དགེ་སློང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ། ཟེན ང་བ ཊིས་གསོ་བང་ཤིཝསག་དཏསཏ་ཐས་ཏ་ཿདཐོ་ཐོམིཧོ་ཁར་ཐོབ་ཅན་ཨས་ླཿགོ་རྱདཀཱཌ་ 
༠ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མས་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བླ་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དམིགས་བརྩེ་མ་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྒྲུབ། ཐུན་རེའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རེ། ཚོགས་གྲོལ་བར་དུ་དགེ་སློང་བཞིས་ 
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༄༅། །རེས་མོས་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། རབ་གནས་བྱེད་དགོས་པས། རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་ 
དམ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྙོང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ 
གང་རུང་བཏོན། ཚོགས་འཁོར་བྱ། རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱ། འབྱོར་བ་ཆེ་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་བཞི་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས། རྒྱ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཏྫི་རའི་ནང་དུ་ 
གཟུངས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཡང་ན་གཉྫི་རའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་འཛུགས་ནའང་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཡར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་སའི་ལྷ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ནི་རྒྱལ་མཚན། འཇུག་གཞི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །ན་མོ་ཿ གུ་ 


>ཧ༢ པ་ར 


རུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ཡེ། འདིར་ལྷ་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཡར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ 


-༦®9. ཁི 





2 


13:81: 


༼བ༽ 






པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 






481 


















ཏི |: ༦ ཅིང» 1 


འདོད་པས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཚིག་རྐང་དྲུག་འབུམ། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བར། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ཤ་ས་ན་ཝནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ། དེ་དག་པར་བརྐོས་ནས་བཏབ་སྟེ། དྲི་བཟང་བྱུག རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། 
འོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ། ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྙན་ཏེ་མཇུག་ནས་འགྲིལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྙེང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འོག་ཏུ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྙེང་དང་འོག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྔར་ལྟར་འགྲིལ། ན་བཟའ་སེར་པོ་བྱ། 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀག རིག་པ་དེས་རྒྱལ་མཚན་ཆུང་བ་ལ་གྲངས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆེ་བ་ལ་མང་དུ་བཏང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་བཟང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣོད་ 
གཙང་མ་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བཙུགས། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། གང་ཡོད་དམ་དགེ་སློང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་ 
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༄༅། །མཚམས་ཧ་ཅང་དམཔོ་མིབྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུནཔའི་སྒོ་ནས། བདག་བསྐྱེདའཇགས་བྱེདཉརབསྡུཡན་ཆད་སོང་ནས། བགེགས་བསྒད་སྤྱིལྟར་བྱ། ༈ མཆོད་པ་བསངས་སྩངས། ཨོཾ་ལས་ [< 
ིནཕ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་བའ་ནང་དུཨོཾའདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་མན་ཆད་འཇགས་བེདལངབྱིན་ྱིས་བརླབ།རྒལ་མཛནབསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ± 
འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་མཛེས་པར་ ! 
གསོལ་བ། དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ 
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བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲོས་པས་ ཙོ 
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ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 7 དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ༈ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ༈ །རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་དྭང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 


° དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཏོན། 
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༄༅། །ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ འེ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུར་སྤྲིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན། ཐུན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་། སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྙེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ཐུན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཐུན་བར་དུ་དགེ་སློང་བཞིས་རེས་མོས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
སྒྲུབ་ གྲོལ་བའི་ཐུན་མཐར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨེ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྙོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤྭ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སྨོན་ལམ་བཏོན། ཚོགས་འཁོར་བྱ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་དྲུག་སྡེབས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཆོག རྒྱལ་མཚན་དེ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་ནས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ 
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ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཁང་ཡིན་ན་གཏྫི་རའི་ནང་དུ་གཟུངས་སུ་གཞུག་པའམ། གཏྫི་རའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་འཛུགས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ལས་ ན་བཟང་པོས་འབྲེལ་བའི་འཚོ་བྱེད་གསང་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཚུལ་ལ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། དགེ་བ་འདིས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྔ འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་བདེ་བར་ཆོས་སྤྱོད་པས། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་༼རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་གསུངས་སོ།། །། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྱའི་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལཾ།། པ་ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ 
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རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ 
ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་ 
དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་ 


དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
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པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །དུར་སྤྲིག་གར་རོལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བཏུད་དེ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་བརྗོད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ 


ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཇི་ལྟར་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཐོད་འཁོར་དང་། རླུང་འཁོར་བྱ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་དག་གི་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྷི་ར་ཝ་ཏིས། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ། །གུར་གུམ་དྲི་ཞིམ་འོམ་བུ་ཡིས། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲི་ 























༄༅། །གཞི་གོས་དར་རས་ཤོག་བུ་ གང་རུང་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་པོ་དང་། གསེར་མཚལ་གུར་ ་གུམ་སྣག་ཚ་བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པ། 


འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིངགི་སྨྱུག་གུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་སམ་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟའ་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་གྱི་སྔ་ 


དྲོ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་དཀར་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་ལ་གནས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 




















བཞུགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད བྲི་གཞི་དང་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ཆས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱན་བསངས། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོདདེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ར་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་བརྗོད་དྲན་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲི་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་ལེགས་པར་གདབ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་། ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཚད་ལ་དཔགས་ཏེ་ཆ་ཆུང་རེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་ཚད་ཐོབ་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བྲི་བྱའི་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་བརྩེགས་སྤུངས་སོགས་སུ་མ་སོང་བར་ཡིག་ཁོངས་ཆ་སྙོམས་ 
པར་འོང་བའི་ཆ་ཚད་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེའོ། །འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དངོས་ལ། རྒྱལ་མཚན་ཐོད་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་ཁ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། 
གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པཱ་ཙན་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༠ པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གདགས། མུ་ཁྱད་གཉིས་པ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ་ཞེས་པ་ནས། བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 














༄༅། །ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾངྫི་བནྡྷ་བནྡྷ་མ་མ་རཀྐྲ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ྫི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀླ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ 
རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱཏྟི་ཌ་ཨཱ་ན་ལེ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུནཱ་ཏེཛོ་རཱ་སི། བྱང་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ངྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚ་ཚ བིནྡ་བིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱཏྡི༧ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། ་མེ་སོ་མེ། ལོནུབ 
ཀྱི་རྩིབ་ལ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷི་ངྟ་ན་ཨ་རྷི་ཇྷི་ཏི། ཅུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱཏྟཱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧྷུ་མ་མཧཱུཾ་ནི་སཱཧཱ ཞེས་ཐ་ལ་སྦེལ་ཚིག་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གསས་ 
ཟུར་ནས་རིམ་པ་བཞིནརྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། སྦྲུལ་ཞགས། པདྨ། བུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲི། མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལརྐ་ཞེས་པ་ནས། བནྡྷ་རཀྐ་རཀྟ་མཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 


ཧེ 2.5. 


ཡོངས་རྫོགས་དང་འདོད་གསོལ་གདགས། མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་ལ། ཨོཾཇི་ཊི་ག་ཌྲ་པྲ་ཤཱམྟཱ་ནས། རླཀླ་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདོད་གསོལ་གདགས་ལ། མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་གང་ཤོང་། མུ་ཁྱུད་བདུན་པ་ལ། ཡི་ངྷརྨ་འདོད་ 





༼ཛ༽ 





398. 
ོད་བཅོ་བྱཅད་པ། 
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གསོལ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། མུ་ཁྱུད་དགུ་པ་ལ་མེ་རིས་གཡས་འཁྱིལ་བྲིས་ཤིང་ཕྱི་མཐའ་ལ་རེ་ཁ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། བསྲུང་འཁོར་བྱེད་ན་ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དང་། བཟློག་ 
འཁོར་བྱེད་ན་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་དགོས། སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། བསྲུང་བ་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ། འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞེས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་གེ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ། དཔོན་ 
པོའམ། བློན་པོའམ། དགོན་སྡེའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ལྗོངས་སམ། ཡུལ་ལམ། འཆང་བ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ། མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀླཿརཀླཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 


བཟློག་འཁོར་ལ་སྔགས་གཤམ་དུ། འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་× འཆང་བ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་གོང་འདྲ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁ་སྨྲས་ཟ་ཁ་ཐུག་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག་ཟློག་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་འདིའི་སྤེལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ ཛཾ 
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ཉུ 


རྒྱལཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། དེ་འོག་ཏུ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། །སྐུ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
| ཞི་བར་མཛོད། །ཅས་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། རལ་གྲི་གཉིས་པའི་ནང་ངོས་སུ་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོའི་སྐུ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོན་ 
ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཨ་ན་ལེ་× ཧཱུ་ནི་སྭཱཧཱ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོས་× ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ངོས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དཀུར་བརྟེན་པ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། དེའི་འོག་ཏུ། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སྐུ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
' ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །རལ་གྲི་གསུམ་པའི་ནང་ངོས་སུཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྐུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་× ཧཱུ་ནི་སྭཧཱ། འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་ 
× འཚལ་ལོ། །སྱི་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཤར་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་བཞི་པའི་ནང་ངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་མ། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། ། 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་གདོན་× སྭཱཧཱ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མས་× འཚལ་ལོ། |ཅྱི་ངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་གཡས་བོ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁྲོ་ | 
ཉམས་རྫོགས་ཤིང་སྙག་ཤམ་ཅན་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× བསྟན་ལ་× རལ་གྲི་ལྔ་པའི་ནང་ངོས་སུ་པདྨའི་མངོན་མཚན་མ། 
པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཚན། །ལྟོ་འགྱེའི་གདོན་× སཱཧཱ། པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མས་× འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་མེ་ལྷ་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་དང་ 
གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཨག་ཚོམ་ཅན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་དྲུག་པའི་ནང་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་མ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་ 
ཡིས། །གནོན་པོའི་གདོན་× སྭཱ རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོས་× འཚལ་ལོ། ཕྱི་ངོས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་༡༥ ཤང་གྱ་རལ་གྲ་སང། རལ་གྲིབདུནཔའ་ནངངསསུཏུམཆེན་མོ། གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་གདོན་× སྭཱཧཱ། གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
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ཆེན་མོས་× འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡོངས་གྲགས་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་རྟེན་× བསྟན་ལ་× རལ་གྲི་བརྒྱད་པའི་ནང་ངོས་སུ་ཕྲེང་ཅན་མ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་× སྭཱཧཱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན་མས་× འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཉམས་ 
ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་དགུ་པའི་ནང་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྣམ་སྒེག་མ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །སྲིན་པོའི་ 
གདོན་× སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེ་མཁར་རྣམ་སྒེག་མོས་× འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་ཞགས་པ་མ། ལྷོ་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་བཅུ་པའི་ནང་ངོས་སུ་ཞི་བའི་ལྷས་མཆོད་མ། 
ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཡི་དྭགས་གདོན་× སྭཱཧཱ། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མས་× འཚལ་ལོ། །སྱི་ངོས་སུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་བེང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་ཉམས་དང་སྙག་ 
ཤམ་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་རྟེན་× བསྙན་ལ་× རལ་གྲི་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ངོས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་མ། ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཤ་ 
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གྲིབཅོ་ལ་པའི་ནང་ངོས་སུ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །སྲུལ་པོའི་གདོན་× སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མས་× འཚལ་ལོ། །སྱི་ངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔོ་ནག་གཡས་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས། །སྐུ་རྟེན་× བསྟན་ལ་× རལ་ 
ྲ་བཅུདྲག་པའི་ནང་ངོས་སུ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་མ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལ་གདོན་× སྭདཱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་མས་× འཚལ་ལོ། |ཅྱི་ངོས་སུ་རླུངལྷ་དཀར་ཕོ་ཤ་ 
བ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བ་དན་དང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་རླུང་ལྷ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ངོས་སུ་པད་སྦྱན་ཟླ་འོད་མ། པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་མ། ། 
ནམ་གྲུའི་གདོན་× སྭཧཱ། པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་མས་× འཚལ་ལོ། ྱི་ངོས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་མཆེ་བ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ། ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× 


མ་བ 7 


=: སྦྱིན་བདག་× ནུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོང་། རལ་གྲི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ངོས་སུ་དཀར་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ། དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའི་གདོན་× སྭཱབྣ། དཀར་མོ་ཿ ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོས་× 
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།འཚལ་ལོ། ཕྱིངོས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་ལ་ཞོན་པ་མེད། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐུ་རྟེན་× བསྟན་ལ་× རལ་གྲི་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ འ 
ངོས་སུ་ལེ་བརྒན་རྩི་མ། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྐེམ་བྱེད་གདོན་× སྭཱཧཱ། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མས་× འཚལ་ལོ། །མྱི་ངོས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། བུང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐུ་རྟེན་༥ སྦྱིན་བདག་× རལ་གྲི་ཉིཤུ་པའི་ནང་ངོས་སུ་སྣང་མཛད་མ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་གདོན་× སྭཱཧཱ། 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས་མས་× འཚལ་ལེ། །ཕྱི་ངོས་སུ་འབེབས་པ་མ། བྱང་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× རབ་གྲི་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་ངོས་སུ་རྣམ་བསྒྱིངས་མ། 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྒྱོ་བྱེད་གདོན་ཚོགས་× སྭཱཧཱ། རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་× འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན། །སྐུ་རྟེན་× བསྟན་ལ་× རལ་གྲི་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་ངོས་སུ་གསེར་འོད་སྤྱན་མ། གསེར་འོད་ལྟ་ 


༄༅། 


དི་བཅོ་བཅུད་པ། 
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བུའི་སྤྱན་མངའ་མ། །གྲིབ་གནོན་གདོན་ཚོགས་× རཱུཾ་ནི་སྭཧཱ། གསེར་འོད་སྨྱན་མངའ་མས་× འཚལ་ལོ། ྱི་ངས་སུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། 
ལྷ་ཆེན་དབང་ལྡན་བདག་པོ་ཡིས། །སྐུ་རྟེན་× སྦྱིན་བདག་× བྱང་གི་རལ་གྲི་སོང་སྟེ། སྱགརྱམ་ཉར་གཉིས་བརྗོད་ཟིན།  ླ་ཐོརཝ་མཆཝ་གྱི་ཐཱ་ཡོད་ཐཝ། དང་པའ་ནང་ངས་ཀི་རེ་ཚོགསསུཏོ་ོ་ུཾ་མཛད་ཀྱིསྐ། 
དའ་འོག་ཏ། སྟེང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱིས། །སྟེང་གི་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱི་ཁཀྲ་དྷ་ཧཾཀ་ར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པའི་ 
ངངས་ས་ཁོབོ་ཝམ་རྱལ།ཤར་གྱིཁྲ་རྱལརྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཤར་གྱི་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀློ་དྷབིཛ་ཡ་ཀཱི་ལི་× འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་ལཁོོ་མ་གསོབ། ཤར་ལྷོའི་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བས། །ཤར་ལྷོའི་གདོན་བགེགས་× ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱི་ལི་× མཛོད། །ཞེ་བ་ལ་ཁྲོབོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་ཡི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ། །ལྷོ་ཡི་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་ 
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༄༦། །གསོལ། །ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལི་× མཛོད། །ལྔཔ་ལཁྲབོ་འདད་རྒྱལ། ལྷོ་ནུབ་ཁློ་རྒྱལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷོ་ནུབ་གདོན་བེགས་× ཀྲོ་དྷ་ཀྐི་རཱ་ཛ་ཀཱི་ |< 
ལི་× མཛོད། །དྲུག་པ་ལཁྲོབ་ར་མཐྲིན།ནུབ་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །ནུབ་ཀྱི་གདོན་བགེགས་× ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཀཱི་ལི་× མཛོད། །བདུནཔ་ལཁྲོབ་དབུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་། 


ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕུར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྐུ་བོངས་དང་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གཏུམ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ལྡན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། རྒྱལ་ | ཌི 














ཆེན་བཞི་དང་། སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། བཀའ་སྲུང་བཞི་རྣམས་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟོགས་སླའོ། །ད་ནི་རླུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བྲི་གཞི་ 
སྣག་སྙུག་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བྲི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཚད་མཉམ་པ་དགོས་པས་ཚངས་བཟུར་གྱི་ཐིག་བརྒྱད་བྱ་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཏབ། མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་རྩིས་ཀྱིས། 
དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆ་ཕན་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་བཅས་བཞི་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཛི་ན་ཛིཀ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའམ། རྒྱལ་པོ། དཔོན་པོ། བློན་པོ། དགོན་སྡེ། ཡུལ་ཕྱོགས། གྲོང་ཆེ་གེ་མོ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་གང་འོས་སྦྱོར་ལ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་རིམས་དུལ་ཡམས་བྱད་རྦོད་མཐུ་གཏད་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལོ་ཉེས་གོད་ཁ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ་ 


ལས་རཀྲཿརཀྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་× བཱཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤེལ་ཚིག གསུམ་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ཤར་རྩིབས་ལ། དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ཧཱུཾ། གཡས་སུ་འཆང་བ་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ་གེ་མོ། སྤར་རྟ་ཀཿ གཡོན་དུ། བཛྲ་དྷྲིཀ ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷའ་རྩབས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་མཐོ་བར་སཱ། གཡས་སུ་སྤེལ་ཚིག གཡོན་དུ། རཏྣ་དྒྲིཀ་དང་། ནུབ་རྩིབས་ 
ལ་ཨཱཿགཡས་སུུ་སྤེལ་ཚིག གཡོན་དུ། ཨ་རོ་ལིཀ་དང་། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱ། གཡས་སུ་སྤེལ་ཚིག གཡོན་དུ། པྲྡྷ་ྦྲིཀཱ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན་གུཾ་ཡི་ཐཾ་རཾཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ 
རེརེ་བྲ། བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྡ་མཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ག་རུཊ་ཧྷིཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། སྤེལ་ཚིག ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལརྐ་× རྟམཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའིབར་གྱི་སསརིངདང་སྤེལ་ཚིག 
དྲུག་པ་ལ་དབྱངས་གསལ། བདུན་པ་ལ་ཡེ་ངྷརྨ། བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྭ། དགུ་པ་ལ་མེ་རིས་རྣམས་གཡས་སྐོར་རོ། །མོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི།། དེའི་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། མོ་ཧ་ར་ཏི་སྤེལ་ཚིག མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་× 
པཱ་ཌི་ཧུཾ་ཕཊ་སྤེལ་ཚིག གསུམ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཅུང་མཐོ་བར་མུཾ། གཡས་སུ་སྤེལ་ཚིག གཡོན་དུ་དྷ་དྷི་ཤྭ་རི། ཞེས་དང་། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ལེ། སྤེལ། དྭེ་༩་ར་ཏི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ་པི། སྤེལ། རཱ་ག་ར་ཏི་དང་། ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཏེ། སྤེལ། བཛྲ་ར་ཏི་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགྲེ། རྩིབས་མཆན་ལ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་མིན་དུ་སུུཾ་ཡཾ་བཾ་རི་རྣམས་རེ་རེར་བྲི། བཞི་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། 








༼ཛ༽ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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བབཕབ 


དགུ་པའི་མེ་རིས་གཡོན་འཁྱིལ་ཏེ་མཐའ་ལ་རེ་ཁ་མི་བྲིའོ། །བཟློག་དོན་ཡིན་ན། སྔར་ཐོད་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ། དེ་ལྟའི་ཕོ་འཁོར་ནི་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་དང་། མོ་འཁོར་ནི་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྲི་བར་གསུངས་ལ། གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འཆོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙེང་འོག་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐད་ཀར་འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་མཐོང་བརྒྱུད་ལེགས་པར་རྩད་ཆོད་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་བར་གྱི་ཚེག་དང་ཤད་རྣམས་དོར་བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་གནོན་ཞིང་གུག་འགྲེང་སོགས་རེ་ཁ་དང་ཡི་གེ་གོང་འོག་ལ་མ་རེག་པ། སྔགས་རྣམས་རྒྱ་དཔེའམ་བོད་ 
དཔེ་ཁུངས་དག་པ། རིང་ཐུང་གུག་སྐྱེད་དམ་སྔོན་མིང་རྗེས་ཡང་འཇུག་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱད་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་སཀྟ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རུང་ན་ལཉྩ་ནའི་གཟུགས་དང། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་གཟབ་ཡིག་ 
གིས་ངེས་པར་བྲི་དགོས་སོ། །རླུང་འཁོར་ཡིན་ན། བསྲུང་བ་ལ་གཡས་དང་། བཟློག་པ་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པས། རླུང་གི་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གམ་བཞི། དེ་མཐུན་བཟོས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བརྩེགས་པ་ 
°+} དང་། རྒྱབ་ངོས་སུའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དེ་བཞིན་བརྩེགས་མར་འཆད་འགྱུར་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ལག་ལེན་གང་འཐད་བློ་གྲོས་ 


གྲང 
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༄༅། །ཞིབ་མོས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དགོངས་མཛོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་སྣ་བཅུ་གསུམ་མམ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ། གྷི་ཝང་། ག་བུར་གསུམ་གྱི་འདག་ཆལ་ཡང་ &་ 
ཡང་བསྒོས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་བསྲུང་འཁོར་དང་བཟློག་འཁོར་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་དང་བསྲུང་བཟློག་གི་རླུང་འཁོར་རྐྱང་པའམ་ཐོད་འཁོར་རླུང་འཁོར་སྦྲགས་པ་ཡང་རུང་བས། སྙེགས་བུ་བཟང་པོ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག 
འབྲས་དཀར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐོད་འཁོར་ཡིན་ན་ལེབ་མོ་དང་། རླུང་འཁོར་ཡིན་ན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་མ་འཛོལ་བར་རང་ཐད་འགྲིགས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་ཁ་སྦྱར་བ་བཀོད། དེ་དང་ཉེ་བར་རལ་གྲིའི་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


གཟུགས་དང་། རླུང་འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་ 
པོ་དཀར་པོ་བཤོས་ཆུང་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རིལ་བུ་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམར་གཏོར་མདུན་ལེབ་མ་བཅད་ཌམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆོད་པ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་མཛེས་པར་བཤམ། བགེགས་གཏོར། སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་ཆས། སིལ་སྙན་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚོད་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླང་ན་ཆེས་ལེགས་པས་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


ཏི [299 ༦9» 1 


ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསཉྱིདམ་རྒྱ་བཅིང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
མོས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱཱ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཀྐ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིནགྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ཤཱ 
༄༅། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཏྡི་ཌ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་ཨུངྟི་ཁ་སིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏྟིྫ་ཧཾསཱཧཱ དཀོན་མཆོག་ 


དེ་ོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


1: ཧི 


པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་× ཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་གི་ 


ག་ཏྟོདི་ཁ་སྙིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཟླ་བའི 





གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་སྒོ་དེཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ 


།རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་**་ ཇོ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


509 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར། ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཁོད་ ་པ་ཡོངས་སྭ་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ གདུགས་དང དཀ པོའི་། ཏོག་ ་ལ་ཨོཾ་ཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ནས། ཕཊ་ སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ 'འོད་ ཟེར་ ་སྣ ་ཚོགས་ 
བྱུང་བའི ་རྩེ་མོ་ལ་ གདུགས 'དཀར་པོ་ ་ཅན་གྱི་ལྷའི ་གཟུགས་ དཔག་ཏུ་མེདུ་ཐ 'བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ ་ཐམས་ ཅད་ཞུབ་ པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སུ སྤལ་པས་ 
ལེགས་ ་པར་ ་མཆོད། གཞན་ཡང་ སྤྲིན་ཆེ ཆན པོ པོ་སྦྲུལ་པ། པ་ལས་ བདུད་ཊ རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན་བ བབས་པས་ ་དམྱལ་ ་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་མེ་ རྣམས ་ཞི་ ཞིང་ ། ཡོ བེས 'ཚིམ་ 
པར་བྱས་ནས ལྷའི སྐུ་དང་བཅས་པའི ་འོད་ ཟེར་སླར་ ལོག རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱག་ '་མཚན་ ཐཱགས་ཿ དང་བཅས་པ་། མུགས པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ཝས། རང་ཉིད་བཅོམ། ལྡན་ 
འདས་མ་གདུགས་ 'དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ ཏོར་ ཕྱིར་ བཟློག་ ་པ་ ཆེན ་མོ། ལ་པའི་༔ དབུ་ ་སྟོང་ མངའ་བ། ཕྱག་ 'སཱོང་ ་མངའ་བ། སྤྱན་ བྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྭོང་: མངའ་བ། མི་ 'ཕྱེད་ ་འབར་བའི་ ་མཚན་ 





ཏྭ ༥ འ 
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།རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྩ་ཞལ་ཉིས་ ངོ 


༄༅། 

བརྒྱ་དཀར་པོ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བའི་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་ 


གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 





རེ་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱསརྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་གཞུ་དང་རལ་གྲི་ 





བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


511 


ཏྭ སཾ ¦ 





ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྙོད་ གཡོགས་ ་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་ ལཐ། ཞབས་ གཡུསཿ ་པ་ པ་ལྟ་ 
བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་( འཇིགས ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་ ང་། གཡོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་བསྐུམས་པས་མདངས 'འཕྲོག་པ་ལ་ སྐོགས པའི་ གདོན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ འི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་ བལྟ་བ་དང་། ཆེར་བྲགད་པ། དང་། ཟློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང། དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱན་བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་ 
མངའ་བ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་བ མུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 'བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་] རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར ་བས་ས་གསུམ 'གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར། རང་གི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ པར་གྱུར། 


༨ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱ་གནས་རྣམས་སུ་རེག་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ 'སྭཱཧཱ། ལན་ལྔ་བརྗོད། རང་ ་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
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༠ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏཾ ཀླ་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ 


ཕཊ ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾཏྲི་བནྡྷ་སྭཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་ལ། སྭི་བྷ་ནི་བརྗད་དེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བྱ། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡས་བསངས་ལ། སྦྱངས་རྫས་རྣམས་ 
་ཧྱུ་ན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་དང་། ཞན་ཆ སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རྣམས། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ 
སྱ་སརྦ་པཱ་པི་་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞྲེསཐའི་ལྔགས་རེ་ལྭ་གཡོན་དྲང་གཡས་སུ་བསོར་ཞིང་བཏྲས་བོ་སོགས་དྷུ་བཞིན་བོ། དེ་ནས་སྤོས་མར་བདུག་སྟེ། ཨཾ་བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་བཟོད་དེ ཧཱཾ་ལན་བདུན་བཟླ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ 


བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་× སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 'བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་× ཤྲཱི་ཡེ ཡེ ཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་× 
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༼ཕ༽ 


*ཿ ༄༅། །ཤི་ཡེཧཱུཾ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ་གཏོར་མ་དང་རྫས་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོ་ཡྱོ་བད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཏཱཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ 'མདོག་དཀར་མོ། སྤྲལ་པའི་ 
དབུ་སྟོང་། ཕྱག་སྙོང་། ཞབས་སྟོང་། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ ན་ནང་ 
མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་ཉེར་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། བཀའ་སྡོད་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། བཾ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
མིག་སྨན་མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ྐཱ་ཙྐུ་ས་མརྟ་ 
ཙླ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་སྤྱན་དབྱེ། མཆོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟརབྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡཱ་ཆ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། རཱུ་པ་སོགས་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ་སོགས་དང་། ཨངྱ་མངྒ་ལ་ཙིདྷ་དང་། ཨཔྣ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། པྲ་ཏཱིྣ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ ཁྱ 
ལས་ལ། །ནྡོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་དང་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་དབྱངས་གསལ་ཡི་ངྷ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྟོཾ་༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་ 
པརི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གས་གཙོབ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མྭ་རཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་རྷ་པཱ་ལ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྔགས་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནས། རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
3} དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །ནས། གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཏྭཾ ༤19 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 


ཤིང་། །ནས། ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཚེ། བསྲུང་བ་ལ་ཡི་གེ་ནང་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྙན་ཏེ་དར་ལྟེབ་ 
ལུགས་བཞིན་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱད་གསུམ་པའམ་གཉིས་པ། མ་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ལྟེབ་ཆག་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བལྟབ། འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། རླུང་འཁོར་ཡིན་ཚེ། ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ལེབ་རྒྱབ་ཆར་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཡོར་མི་ 
འགྱུར་བ། ངོས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཤིང་འཇམ་པ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ལས་སོར་དོ་ལྷག་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་དྲས་པ་ལ། དབང་ལག་བག་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱར་རྩིས་ལེགས་པར་གླན། གོས་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དར་ལྟེབ་ཡིན་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྦྱར་རྩིས་སྦྱར་བ་ལ་བར་མཚམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་བཅིངས། ཐོད་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། རླུང་འཁོར་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནས་སོར་གང་དོར་བའི་དབུས་ནས་བུག་ 


པ་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་གང་ཡོད་པའི་དབུས་ནས་བུག་པ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་མདུན་གཉིས་སུ་བུག་པ་གཉིས་རྣམས་འདོར་བའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། རལ་གྲི་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་དང་། རལ་གྲི་གསུམ་པའི་མདུན་གྱི་ 
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༄༅། །བུག་པར་རལ་གྲི་དྲུག་པ་འདོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན། རལ་གྲི་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དང་། 
རལ་གྲི་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པར་རལ་གྲི་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཉེར་གཉིས་པའི་བར་འདོགས། དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་ཐངས་གང་རུང་གིས་སྐུད་པས་འདོགས་དགོས་ཤིང་། བསྲུང་བཟློག་རླུང་ 
འཁོར་གང་ལའང་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གལ་ཆེའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དང་། ཤར་གྱི་རལ་གྲིའི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་དང་པོ་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་རལ་གྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲི་བཅུ་པ་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོད་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་བསྟན་དང་། བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆླུང་གིས་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་གཞིའི་ 
ཤིང་ལེབ་དང་རལ་གྲི་སྦྲེལ་བྱེད་ཨ་ལོང་གོང་གི་རྒྱུ་ལས་བཟོ་ཞིང་། བུག་པ་བཅུ་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་གང་རུང་གི་བུག་ཤན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སོགས་འཁོར་སླ་ཞིང་འཛད་དཀའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རལ་གྲི་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་འདོད་ 
གསོལ་བྲི་ཚུལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་ཕྱེད་ངེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྙེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་དཀར་དང་དྲི་བཟང་དང་དུག་ 
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འི་དང 


པས 


རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟོ་བའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། སྔར་གྱི་ཐོད་འཁོར་རྐྱང་པའམ་རླུང་འཁོར་གང་ཡིན་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་གྱེན་དང་ཞལ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་སྟེང་དབུས་སུ་གཟུངས་ཐག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་གོང་འདྲ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་རིལ་བུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྐེད་དཀྲིས་མ་བཅུ་རིལ་བུ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་རིལ་བུ་དང་། 
བཀའ་སྡོད་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་མདུན་ལེབ་བཞི་བཅད་ཁམ་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་མདུན་ལེབ་མ་གསུམ་བཅད་ཁམ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་རྐེད་དཀྲིས་མ་བཅུ་བཅད་ཁམ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྐེད་དཀྲིས་མ་ 
རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་དང་། ཆང་ཤ་ཁྲག་སོགས་རང་རང་གི་རྫས་སོ་སོས་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་བཤམ། འོས་འགབ་སར་ཆ་གསུམ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྡོར་དྲིལ། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ། འཐོར་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྲོ་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཨོཾ་ཏྲཾ་ 
བནྡྷ་སྭཱཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
པ་ནས། པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ།། པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་ 


གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་དྲང་ཐད་དུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
ཨུཏྤལ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཕྲེང་བ་འཕྱར་བ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྗང་སེར་གཡས་བུམ་པ་དྲང་ 


ཐད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས་མ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དྲང་ཐད་དུ་འཛིན་པ། པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཕྱར་ཞིང་། 
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ྫ སྒེག་མོ་སེར་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ་ནག་མོ་གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སྔོན་མོ་གསས་ 
རོ རིན་པོ་ཆེ་པུས་མོའི་སྟེང་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་དབྱུག་ཏོ་ཐུགས་ཀའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ་དམར་མོ་ 
2, གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ་དཀར་མོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ 


¥) 





གཡོན་པ་རྣམས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྔོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་བ། རྡོ་རྗེ་མཁར་འཇོམས་རྣམ་ 


རིགས་གསེར་ཕྲེང་མ་སྔོ་ལྗང་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེབ་བརྒན་རྩི་ 
°| དང་རིན་ཆེན་མ་དམར་མོ་གཡས་དུང་དཀར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས་དཀར་མོ་གཡས་པོ་ཏེ་འཕྱར་བ། རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དཔག་ 
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ཡེ ༄༅། །བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་སེར་མོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་ འེ 
དཀར་མོ་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ 

ཌྷ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 

ཛཾ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། 
ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། | 

ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 8 
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འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི། ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། ལྷོར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ། བྱང་དུ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ཏེ་བཀའ་སྡོད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་མངགས་གཞུག་པ་དང་མངགས་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
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༼ཛ༽ 


| ༄༄༅། །བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ཛི་ན་ཛིཀ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་མགོ་བོའི་ཐད་ནས་འབུལ། ཨོ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཛྫ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དངུ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཛྲཛ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁེརྱཧཱུཾ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 

དགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ཏེ། །བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྟོདི་ཁ་སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ | ཡཾ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





ཏྭཾ ཀཀ 1 








སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 'སྤོས། མར་མེ། _དྲི་ཆབ། ཞལ་ ཟས། སིལ་སྙན། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྷྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ།  བུའྲེ། ། དྷུ་པེ། དྲི་པཾ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ དྱ། 
ཤབྟ་རྣམས་དང་། གཟུགས ་མཆོག སྒྲ་སྐ 'སྙན། དྲི་མཆོག རོ་: མཆོ. རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཆར⁄ུ་པ། ཤཔྟ། ། གནྡྷེ། ཆྭ་སཱ། སྨརྒྷ་ཞེས་དང་། འཁོར་ ལོ་རིན་ཆེན རཾ །ཅཀྲ་རཏྣ། ནོར་བུ་ 
རིན་ ཆེན 'འདི། མ་ཌི་རྣཏ། བཙུན་མོ་རིན་ ཆེན 'འདི། སི་རཏྣ། བློན་ པོ་རིན་ ་ཆེན་འདི། པུ་རུ་ལ་རཏྣ། གླང་པོ་རི ཆིནཿ ་ཆེན་འདི། ཧ་སྙི། རྟ་མཆོག་རིན་ ཆེན་ 'འདི། ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན ་འདི། ཁདྒ་ རྫང མཛེས་པའི་གདུགས་མཆོག ཚ་ཏྲཾ་ཀ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ། ཉ་ཚར། གཏེར་ཆེན་བུམ་པ། ཀ་ལ་ཤ པདྨ་ དཀུར་ ར་ཕོ། པདྨ། དུང་དཀར་ ་གཡས་ 
འཁྱིལ། ཤདྨ་དཀྲི་ ཌ་ཀླུར་ལཾ། ་ལི། དཔལ་གྱི་བེའུ། ཤྲཱི་ཛྨ ཛཾ། གཡུལ་རྒྱལ་ ་མཚན། དྷ་ཛ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། ལོ། སུ སུ་ཝྗར་ཙྲཀྲ། ཀུན་གསལ་ ་མེ་ལོང་ ། ཨཱ་དངྣ། སྨན ་མཆོག་ ་གྷི་ 
ཝང་། རོ་ཙ་ན། སྙིང་པོའི་ཞོ་མཆོག དྷ་དྷི་པ་ར། ཚེ་རྫས་དུར་བ། དུ ཤིང་ཏོག་བིལ་བ། བྲིལ། སྐྱེ་ལྔའི་དུང་དཀར། ཤངྨ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ། ིནྡྷ་ར། གྲུབ་རྫས་ཡུངས་ 
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༄༅། །ཀར། ཨརྒ་སིདྡྷ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །ཞེས་པ་ནས། རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའམ་རྒྱལ་པོའམ། 
དཔོན་པོའམ། བློན་པོའམ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། མེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་གསལ་བ་དང་བླ་ཚེ་ 
སྲོག་གསུམ་བརྟན་པ་དང་རིང་བ་དང་ཐུངས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དགོན་སྡེའམ། ཕོ་བྲང་ངམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་ལ། 
ཡུལ་ལྗོངས་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཆུད་ ཉི 


འོ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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པར་བསྒོམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱས། སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་འཁོར་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ 





528  6)¥1084871) )401865715181 















༄༅། > །སུ་བཤད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ནས། ཧཱུ་ནི་སྭཱཧཱ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀླཿརཀླཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ནས། བྷིབྷན་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་སོགས་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ནས། བི་ནཱ་ཡ་ག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་བསྲུང་ 
༈ཞ ཐ་འདི་ཉིད་སོགས་བཏགས་པ་ཅི་འགུབ་བླཟླ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ནས། ཤཾཿ་ས་ཧ་ཀླཿ ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ངྷརྨ་ནས། ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཐུབ་ལ ་་ < 5 སས་ལ ་ ཀའ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོའྟི་༩སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨརྒྱཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། འཆི་མེད་དབང་པོའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ནས། །ནས། རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཕ༽ 
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རྣམས། _ །འཇོམས་མཛད་དྲག་ཤུལ་ཆེ་དང་གཏུམ་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་སྟོབས་ཆེན་ཏེ། །འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ་བདུད་དང་ལྟོ་ 


འཕྱེའི་གདོན། །འཇོམས་མཛད་གོས་དཀར་མོ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོརྗེ་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཏེ། །ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་× གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་གདོན། ། 
འཇོམས་ 'མཛད་ཕྲེ ཕྲང་བ་ །ཅན་ དང་རྣམ་ '་སྒེག་མོ། །ཞི ལྷས་ མཆོད་མ གཟུགས ཞི 'ཕྲེང་ཅན་ ཏེ། ལྟོ་ཡི་ལྐ་མོ་བཞི་མ་༧ འབྱུང་པོ གྲུལ་བུ་ ་བམ་ སུམང ་པོ་ ལུས་ ས་སྲུལ ་གདོན། ། །འཇོམས། ་མཛད་སྒྲོའ སྒྲུལ་ མ་ 
སྟོབས་ཆེན་ལུག རྒྱད་གཞན། རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ་ནུ་རིགས་ 'གསེར་ཕྲེང་མ་སྟེ། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་× སྐེམ་ བེད་ བརྗེད་བྱེད་ སྱ བྱེད་གྲིབ་གནོན་གདོན། །ཆཟ་ཐ ་མཛད་ལེ ལེ་བརྒན་རྩི་ ཏུ 
གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ གྲགས། །རྣམ་པར་ ་བསྒྱིངས' ་མ་ 'གསེར་ ་འོད་ སྤྱན་མ་ ་མ་ སེ །བྱང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་× གནོན་ ་པོ་ཿ ་དང་ ནི་ ནམ་ ་གྲུའི ་གདོན་ ཚོགས ་ཀུན། །འཇོམས ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ་འགྲོས་ དང་དཀར་ ་མོ་ 
དང་། །པདྨའི་' སྤྱན་དང་ཟླ་ ་བའི་༔ ་འོད་མ་ སྟེ། །སྟེང་འོག །ལྷ་མེ་ མོ་གཉིས ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་ ་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙ་། ཏུ་ར་ ་མདཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ 'ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །དང་། དེ་ལ་ཨཿརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་མཛད་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་ 
བཟང་དང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་× ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨི་དི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་ 
མཆོད། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཆུ་རླུང་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཚངས་པ་ས་ལྷ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལ་× ཞེས་བསྟོད། 
ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁཾ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ལ་ཨྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅིང་དང་དབང་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འབེབས་མ་སྟེ། སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་× ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙ་ཏུརྷ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་ལ་གཏོར་མ་ 





༤ 


ངྫོ 
£ 
% 
ཟླ 


3 
8 





དང་། དེ་ལིཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་སྟེ། །བཀའ་ 
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¬ |སྡོད་སྲུང་མ་བཞི་ལ་× ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྡཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལྭ་ཨྒརྦཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། མ་རུངས་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་འཆང་གནོད་བྱེད་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་སྲེད་མེད་བུ། །ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་དེ། །སྐུ་མཆེད་ལེགས་ལྡན་གསུམ་ལ་× ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་གཤེད་ 
འདོད་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འཁྱིལ་བ་སྙོབས་ཆེ་ཧྱུཾ་མཛད་དོན་ཞགས་ཏེ། །རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་བསྔོ། དེ་ནས་ 
ཆ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ནས། གཏོར་མ་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བསྔོས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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' འཇིགས་པ་དང་། ནས། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 





༄༅། །གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལྟོས་པར་བཅས་པའི་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་ 


༼ཕ༽ 


ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ནས། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ནས། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ནས། ཉིང་ལག་ན་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་ ཏཱ 














གསོལ། རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། རབ་ཏུ་མེད་པར་མཛོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གདོན་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཆོད་ཅིག འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཆོད་ཅིག འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག ནས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་ 
བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཆོད་ཅིག འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ནས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཟི་བརྗིད་འཆིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཚམས་འཆིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་སྦ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་ 
° བདེ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །ནས། བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་མ་མཐའ་གཉིས་སུ་བཅད་དེ། དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང། གྲངས་ བོ 
ལ་བརྟེན་ན་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེའམ། མ་མཐའ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། གཞན་གཉིས་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླ་དགོས། མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ན། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བསྲུང་རུང་དང་བཟློག་རུང་གི་རྟགས་མཐོང་ 
བའི་བར་དུའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་རྣམས། ཨོཾ་ཏཱི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་ 
རེ་མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་སམ། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལུས་དང་དབང་པོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ཐ་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བརླབས་ལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ ཏཾ 
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ཡོངས་སུ་× ལྷག་པ་དང་ནི་× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་× རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་× ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་× སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་× ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× 
བདག་དང་གཞན་གྱི་× འདིར་ནི་གཟུགས་དང་× བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
འཕྲགས་མ་ ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 'གཉིས་ཀྱི་གཡས ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན ་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ ་སྐུར་བཞེངས་ ་པའི་གནས་གསུམ ་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས ་མཚན་པར་་་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲོགས་པ་དང་། རྒྱགས་བརྔན་བསང་ཆེན། དགྲ་ལྟའི་དཔང་བསྟོད། བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། ས་བདག་ཆབ་གཏོར། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་གི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དུ་མས་ཟུར་དུ་གཏོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྒྲུབ་པ་འཛུགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་གྲོལ་བའི་བར་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ཅིང་དཀར་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འཁེལ་ངེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་ཉིན་གྱི་སྔ་ཐུན་དང་པོའི་མཇུག་གི་འཁོར་ལོ་འོད་ཞུ་བྱ་བ་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་འགྲིག་པར་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱིས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་ཟིན་པར་བྱས་ 
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ར-་ཐས་ ་མ་མ་་་་བརརརརར་མ་ས 'ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡེ་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པ་༔ །ངས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་བཞག་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། མེཏོག་གི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་གྐདན་ལ རེ ཁ། 
ལ་ ༤ ཁྱར་ཅ་བྱད་བྲཊ། གཟུགས་བསྒྱུར་ནི། ཨོཾ་ཧུཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡཱ་ཁ་ (8 ལ་མི 
]རྒུཏུ་ཐཧུ་ཐེ་ཝྭ ཊམ་ཐརྡ་ཛྱུཆ་ཨེ དུབ དྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡིངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་ཡིག་ཁ་དང་བུག་མཚན་བཅས་པའི་བསྲུང་ མ་འ 
གི །ཾེཾཾ ཅེས་བརྗོད། ¦ ༤༤ 1 :: ར་ 1 
མ་ནང་། བསྒྲུབ་། བའ རྡང ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེ: 
འཕྲུམ་ལུམས་ཞུགས་ལྟན། །ད་བཞན་གཟུགས་དང་ལྷན 


༄༅༅། 
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གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་ 


$.2, 


འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ 


¬ 52 >=-¬% 


ཏུ་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར། དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 


དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་× བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ 
ལས་× དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་× དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕོ་བྲང་ངམ། ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུ་མི་མང་གི་མཐོང་སར་འཛུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་ནང་དུ། 
ྔ འཁོར་ལོ་གའུ་དང་བཅས་པ་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་མི་སྐྱོན་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་སྲོག་ཤིང་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཀླད་ཀྱི་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལོང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལེབ་མོར་བརྟན་པར་བཞག་ཅིང་རལ་གྲི་རྣམས་འཕྱང་བར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རླུང་འཁོར་ཡིན་ན། རླུང་གི་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སམ་ཉིས་རིམ་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་གླིང་བཞི་མ་དང་དྲུག་མ་བརྒྱད་མ་གང་ 
རུང་གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས། སུམ་རིམ་ཡིན་ན་སྟེང་མའི་ནང་དུ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། བར་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གཅིག་མ། དེའི་མདུན་དུ་སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་ཏེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྣམས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་འཁོར་དངོས་སྙེང་འོག་ཏུ་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་མིག་དང་བཅས་པར་བརྟན་པར་ 








༄༅། །པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། རྒྱལ་མཚན་གང་དུ་འཛུགས་ ཁྱ 


ོད་བཅོ་བྱད་པོ། 
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བཙུགས་ཤིང་། སྒྲོ་གཤོག་རྣམས་འོག་ཁང་གི་རླུང་སྒོ་དང་ཐད་འགྲིགས་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རླུང་ཁང་ཉིས་རིམ་ཡིན་ན། སྙེང་མའི་སྟོད་དུ་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འཇོག་པ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ནང་ངམ། རླུང་ཁང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟིན་ནས། ཞི་བའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བའི་དུས་སུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་དང་། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་དང་སྦུབ་དང་སིལ་སྙན་རྔ་ཟླུམ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར། སྒྲུབ་་པོ་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཞྭ་སེར་མནབས་པ་དང་བཅས་པ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཟློ་བཞིན་རྗེས་མནན་ནས། 
དགོན་གྲོང་སོགས་ཀྱི་མཐའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཨོཾ་དྷྷི་ཏ་རངྣྷ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་ནས། ད་བ་ལྟིང་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་མཐར་ཨཿརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། 
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ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར། །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤོག །གཡོན་ནའང་དཔལ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་དཔལ་ 
ཡོད་ཤོག །ཚོང་བ་དག་ནི་ནོར་ཚོལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱིད་པར་ཤོག །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། །མགོ་དང་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྐག་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྲི་ཟ་ཀུན་གྱི་བདག །ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ 
*| ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཤེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ 
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| ༄༅། །ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷུ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །དོན་གྲུབ་མ་དང་མི་འཕམ་དང་། །དགའ་མཆོག་མ་དང་དགའ་བདེ་ | 
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. ཡོད། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པར་དགྲ་བཅོམ་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་ཤིང་མཁྱེན། །དེ་ཡང་བྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ 


མ། །དགའ་ཅན་མ་དང་དགའ་འཕེལ་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་གྱི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །གཞི་འཛིན་ཅེས་བྱའི་མཆོད་རྟེན་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་ གྱུར་ ཅིག །ལྷ་ རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་རབ་ ཐ་བསྲུངས་ན༥ ་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག ཅུ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གཡས་སྐོང་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། 
མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས། ཐོགས་པ་ པ་སྤྲོས་ཏེ། ་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཌུརུའི་ཕོ༔ ་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་: ཆེན ་པོ་འཕགས་ ་སྐྱེས་ པོ བོ་ཞོར། ནས། ལ་ ་ཡེ་སྭ། ཨོ་བི་རུ 


དྷ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། པའ: བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ 
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ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ན། །གང་དག་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པ་ཡི། རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མཆུ་དང་གྲེ་དང་དབོ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ནག་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ས་རི་དང་ནི་ས་ག་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་ནི་གྲུལ་བུམ་ཀུན་གྱི་བདག །གཤིན་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དཔལ་ལྡན་མ་དང་གྲགས་ལྡན་མ། །གྲགས་པ་ཐོབ་དང་གྲགས་འཛིན་དང་། །ལེགས་པར་ལངས་དང་རབ་སྔ་དང་། །ལེགས་པར་སད་དང་བདེ་སྒྲུབ་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ 
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༡ ༅། །ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །རྟག་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཉྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
› ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནས། སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་ 


བ་བོ ༤ 


ཌཾ སྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་ནས། ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོ་བི་རཱུ་བླཱཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་བྱཿ ན་མཿསྟཛཱ་ཞེས་སོགས་བྲ་་ཁིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཊ་འབུཌ། 


མངའ་བདྲག་ཆེན་པོ་མྱབུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། ཀུཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། _འབྱུང་ 
2 རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་སྣོན་དང་ 
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ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་སྣུབས་དང་ནི། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བྱི་བཞིན་དང་། །གྲོ་བཞིན་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས། དེ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་ 
སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྦ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རྣ་ཆ་སྲ་མཁྲེགས་མ་དང་ནི། །པདྨ་དཀར་དང་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཆ་མེད་གཅིག་ 
དང་དགུ་པ་དང་། །རོལ་དང་གནག་དང་སྙབས་མྱུར་སྲིད། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །རུབ་ཅེས་བྱ་བའི་རི་ 
བོ་ཡོད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའང་ནུབ། །ནུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ནོར་སྦྱིན་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག ། 
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ཡེ ༄༅། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནས། སྤྲོས་ཏེ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་ནས། ལ་ཡེ་སྭཱ། ཨཾ་ཐྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བྷྱཿ ནཱ་མ 'སོགས་ལན་བདན་གིམ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལ་ ཨརྒྷ སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། དེད་། དཔོན ཆེན་པོ་གསེར་ མནོག་ ་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་ ལེ་འཛིན། །གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ ་བའི། །རྣམ་ཐོས ་སྲས་ལ་ཕྱག' 'འཚལ་ལོ། 'ལོ། །མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་ནས། འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དང་། དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ པ་ན། །གང་དག་ 
ཕྱོགས་དེར་གནས་པ ཡི ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་དྲེ དྲེ་དང་། །བྲུམས་སྙོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐར་དང་། །བྲ་ཉེ་དང་ནི་བདུན་པ་ 
±, ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་ལ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཕ༽ 
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ཞོན་པ་ལུས་ངན་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བཟང་ལྷན་ཅིག་སྲང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་ 
པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
རང་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོང་ལྷ་མོ། །ས་དང་དེ་བཞིན་པདྨ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་གནས་དང་། །རེ་དང་ཁྲེ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ན་སྡུག །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང། །ཤིས་ 
པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །བྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
དེནས་རིམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་ཕྱིན་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀྱུས་ལྟརབསྔོས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བདུན་བདུན་གནས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་ 
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དགུ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ལྔ་ཡིན་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི། གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་ཐོག་གི་དབུས་སམ་རྒྱབ་མདུན་ཅི་རིགས་པར་འགུལ་འགྱེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བརྟན་པར་འཛུགས། རྒྱལ་མཚན་ནམ་རླུང་ 
འཁོར་བཙུགས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་མདུན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམ། བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་ན། གདན་དཀར་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འབྲས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར། 
དེ་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཤིང་། གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དཔྲལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས་པར་བྱས་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བརླབས། ཨོཾ་ཏཱཾ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་རླུང་ཁང་གང་ཡིན་བསངས། ཨཾ་ཤུཾ་ནྱ་ཏྷཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་ཕུང་པོ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་ 
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ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ནས། ཨརྒ་སིདྡྷི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་རེའི་འགོར་མཆོད་པ་རེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་མོས་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐོས། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ། དེ་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཁྲབ་དང། ཡུལ་ཕྱོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་འཁོར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲུབ་བཟླས། དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྫོའི་ཁཾསྙི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་ 
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ར་ཨི་དཾཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ན་མོ་བཅོམ་ 
ཧཱ། ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གོང་བཞིན་བྱ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ནས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
རྨ ལན་གསུམ་ཚིག་ཏུ་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ངོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུང་ངོ་།། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ 
ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་ 


།པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དི་སོགས་ལན་བདུན། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤཱི་ངྷར་པཱ་ལ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ ཚོ 
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པར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་བདེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
བཞིན་དངོས་སུ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་བར་མོས། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོདདེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། གལ་ཏེརླུང་འཁོར་ཡིན་ན། མཚམས་འདིར་རླུང་ལྷའི་མཆོད་གཏོརབྱ་ྒྱདལྟརབྱན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་དེ་བ་བྷ་ཡུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་ནས། དི་བ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་དེ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ྒྱུང་ལྷ་བིཌཱར་རམ་པ་ 
དང་། །ཕྲེང་ཅན་ཚངས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྤྲིན། །འཇིགས་བྱེད་ཀུན་མགྱོགས་རྣམ་འཐོར་བྱེད། །རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ནས། འབྱུང་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོ། རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ན་རླུང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་མི་དགོས། རྒྱགས་བརྔན་དང་། དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་གཉིས། གཏེར་གཞུང་གི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཏང་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད། ཨོཾ་ཏྲཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ནས། དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བདེན་བརྗོད། མཐུན་འགྱུར། སྨོན་ཚིག་གསུངས་པ་ 
རྣམས་རབ་གནས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ལག་པ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསླུ་བ་མེད་པ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྒོམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྙན་པའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་× ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་× དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་× ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་× བྱམས་པ་ཐོགས་ 
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མེད་དབྱིག་གཉེན་× འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་× གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་× བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་× རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་× དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་× 
གཞུང་ལུགས་རལ་པ་འཐུག་པོའི་× རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་× གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟུན་ཅིང། །བསླབ་པ་བསྩལ་ 
དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་× རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་× ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་× ཧེ་རུ་ཀཿཡི་× ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་ 


སྡང་× སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་× སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་× སངས་རྒྱས་རྣམ་ 


གཟིགས་× མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་× མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་× ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་× ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་× དེ་ཡིས་ཉེ་བར་× དགེ་འདུན་དམ་པ་× 
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ཤ ༄༅། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་× །བཞུགས་པ་དེ་ཡི་× མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་× ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་× ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་× དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་སྟོན་ཀའི་× ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་× ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་× 
ལྷ དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་× ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་× ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་× འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་× 


18:58; 





ཐཐ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་× མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་× གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་× གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་× ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་དང་× རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ནས། གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་× ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་× རྗེ 
བཙུན་བླ་མའི་× སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་× གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་× ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་× ལྷ་ཡང་དུས་སུ་× འགྲོན་པོ་དག་ནི་× གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་× རྨྱ་ངན་ལམ་ 





པོ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཕ༽ 
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ཤ | གོལ་× སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་× སེམས་ཅན་ནད་པ་× འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་× སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་× འབྱུང་ཕོ་གང་ནག་× ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་× གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 


ཤྭ ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲུབས་ པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེར་འཚོགས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་: བློ་བས། རྫས་ཀྱི་ 
ཡོན་། གྱིས་ ་མཉེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཨ་ནས་འཁོར་ ་ལོའི་ 'མདུན་དུ་གཏང་རག་ ་གི་ ་མཆོད་ གཏོར་། ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤམས་། ་ཏེ། བདག་ ། བསྐེདལྟར་ ་བྱིན་གྱི གྱིས་ཿ བླནབས། སྲིད་ གསུམ ་འཇིག་ རྟེན འགྱམས་ ཟླས ན། །ལྷ /རྫས་ མ་མཆོད ཡོན་ 
×; ཀུན་བཟང་ སྤྲིན། །དངོས་ ་བཤམས་ ་ཡིད་ དེད་སྤྲུལ 'འཕྲུལ་ 'གྱིས་ །འཐུལ། །བཞེས་ ནས་བསྲུང་ བཟློག '་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་། ཏོི་༧སི་ ཏཱ་ཏ་པ་ ་ཏྲེ་ས་པ་རི་། ཝཱ་ར་ ་ཨརྒྷཾ་པྲ ་པྲ་ ཏཱི་ ཙཱ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་ ་བསིལ། ནས། སིལ་ 'སྙན་བར་དང་། བྱར ་ནས། ཤཔྟའི་ བར་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ ་མཆོག་ 'ནས། རེག [བྱའི་ བར་དང་། ་པ་ནས། སྤ་རྨའི་བར་དང་། འཁོར་ ་ལོ་ཿ ནས། དམག་ 
* དཔོན་ ་བར་དང་། ཅཀྐ་རཏྣ་ནས། ཁངྒ་རཏྣའི་བར་དང། མེ་ལོང་ནས། ཡུངས་ཀར་བར་དང་། ཨཱ་དངྨ་ནས། །ཨརྒ་ སིྡྷའི་བར་སྦྱར་བ་དང། རཀ ་ །ཞེས་དང། ག་ 
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༄༅། །ན་ཅཀྲ་བ་ལིངྟ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ 
གཅིག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་བརྗོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× ལྷག་པ་དང་ནི་× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་× དགེ་བ་འདི་ཡིས་× ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་× རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་× འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ 


་མ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་མི་སྦྱར་བར་འདོན་མཁན་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་དང་། འབྲེལ་མེད་པའི་བླ་མ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་ན་ཆེ་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མངོན་རྗེས་ཤིན་ལྐོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ག་འདྲ་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡོད་པས་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨོན་ཚུལ་གཅིག་དང་།  འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚུར་བཞག་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྨོན་ཁུལ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། ས་ར་ཧས། གད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ཡོད་ན། ཕྱི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ནང་རྐྱེན་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་རང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ཏེ། རིགས་ 


པའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་མ་ཟད། རང་གི་ཕ་མ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་དེའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་× 


༥ གྲེ 
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ོད་བཅོ་བྱརད་པ། 
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སྦྲིན་བདག་འཁོར་དང་× ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཅན། །ཆེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× བདག་དང་གཞན་གྱི་× འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་༔ ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ ་སུ་པ། ཏིང བཛྲ་ཡེ་ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས། གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་༔ གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། བྱིན་ རླབས་ཆུ་བོས་སྐལ་ 'ལྡན་ཚིམ་ མཛད་ཅིང་། །རང་སེམས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྙོན་མཛད་པའི། །ཆོས ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་ ་པོ་ལ་༥ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་× ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་× དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་× དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་× སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་× སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
**| ཅིང་× འཁོར་བ་མྱ་ངན་× བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་× ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་པའི་གྲ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ནི་གོང་བཤད་ 
ྣམས་ཀྱིདོནབསྡུ་ན། ལག་ལེནགྱི་རྒྱལམཚན་ཐད་འཁོར་ཞེསཔ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་ལོ་ཤོག་གཅིག་གམ་བདུནདང་ཉེར་གཅིག་བྱརསྟངསོགས་བསྡེབ་སྟེའཇོགཆོག་པ་དང་། དེ་ལ་བསྲུངབ་དངབཟློག་པའི་ཁྱདཔར་ཤེས་དགོས། ཡང་རླུང་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ལ་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ངེས་པར་སྦྲགས་དགོས་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན། གོང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཐིག་དང་མུ་ཁྱད་རྣམས་དང་མ་འཆོལ་བར་ཐད་ཀར་བྲིས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཞེས་གསུངས། ཐོད་རླུང་གང་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མི་ཕུག་ཅིང་། སྙེང་འོག་གི་གླེགས་ཤིང་འཁོར་ལོའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་གཉིས། ཟངས་སམ་ཤིང་གིས་ 
བཟོས་པ་ལ་ཡུ་བ་བརྟན་པར་སྤྲད། གླེགས་ཤིང་དང་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒུལ་འཆོལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་གཟེར་བཏབ་ཅིང་སྤྲ་ཚིལ་སོགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུབ། རལ་གྲི་ནང་མ་དཔེ་རིས་ལྟར་འཁྲོལ་མི་འཁྲོལ་ 
གང་བདེར་བྱས་ལ་འདོགས་པས་ཆོག་ཅིང་། རལ་གྲི་ཕྱི་མ་བཟློག་དོན་ལ་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན་ཁྲོ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ། རླུང་ཁང་ཡང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་རྣམས་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡངས་པ་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ།། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་མཆོག་གྲུབ་ཅེས། །ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་བྱ་ 
ཚུལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་དཀར་བས་འབད་པའི་དགེ་འདིའི་མཐུས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ལུགས་བཟང་ཡུན་གནས་ 
ཤིང་། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ཁདམ་ཆ་གྲགས་དཀར་བོ་ཅན་གྱིསློ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གུགས་པའི་ཆོ་གོ་རགེ་ 
མཚན་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་ཇའི་ལང་ཏྭ་ཝང་ཤོག་གི་དགོན་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བྱེད་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་ལྷ་རྫས་དང་། ས་ཟླའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གཞིར་བྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡརྗའི་གསུང་གི་བརྗེད་ཐོ་ལྟར། གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔགས་འཆང་རྒན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གཟིམས་ཆུང་ཞོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཏཱཾ 2 9999༦ཉི' ཤྱ» 1 


562 = 6¥(03851) 408457758) 











༠ 22 
༄༅།།ལྕགས་རིའི་ 





དཀར “““རླུང་འཁོར་ཁངའབངགུམ་རིམདཔའིས། རྒོད སི ། 
འའ ྲ ག་ན ལག་ཉིས་ ༦༩༣ ཾ རྣམབའཁུགས། ` ° 
འཛུགས་ཆོག་ཏུ་ ི་ོ འའ ཛི ཙཾ ར་ཁ 
ཁ་ཆ ་ཁང་ཏ་ བཤ གཤོག་ཐད། མུང་ཁངགྱིསའེ་མ་ཡེནན་ ནྣ ངཱ རྨཾད་པ་འོ དཔས 
དཀརཿ་དུཏ་ཕྲན། བརམ་ལྱྱ་ར་ཡེབས་བ།༽ རྒ ཨེ སྣ་འདུད་ གསལ་བཅས་ཏ་ 
པངའིཿནི། 








གསུངས།། ། 








པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


563 





‡ གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ། ཌ 








༧ ཧང་འཁིནད་ 





ཚུ རླ = ལོ 
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༦ ༦༠ >= - ེ 
༤༣ (རི་བོང འོོ ༥༩ 
།དཊན འཁང་ཧན་མ། ངཀར། ༡ རྒུཌ། ཡེགས་ལྡནག་པོ།སོན། 


2: དོ འོ ཆེ འེ ངཿ (7 


° 


ཤཱ 
ཌྷ 
9 
རྟ 
ཁཾ 
ཤྲ 
དཿ 
ཤོ 
9 





མང 





བ ༡ ˆ ངོ ཤཿ སཿ ($ ༩3 ཁུ 


9» ‡ 


རྱ 


ཏཾ |=: ༦ 








ངོ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཧྱ 
རཾ 
ཏྱ 
ཌཱ 
ཁྲ 
བྱ 
རྫ 
ཏྱ 
ངཱ 
ཁྱི 
ཇཾ 
ཇང 
ཏི 








ཏའ 
ངྫོ 
® 
% 


པོད་ 


2 ཁ $>: 
མདུན།།ྨཊཿགྱེང"མ། སྔོན། ༈འཀརྒྱག མགོན་པོགྲིག་གཤ། ་ཇོན། 
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ཤྭ 
ཛོ 
ཇཾ 
ཤྭ 

རུ 


ཏྭཾ |= 
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572 








ཡི 





གག འཁོར་ལོའི་དཔེ་རྲིས་ཅུང་ཟད་འྲ་མིནྭ་བུང 
རོ་ 
སྲེལ ཇག་པའི་ཆོའ ཆཡང་ཡོགས་ 
ྱང་གསུམཔཆེནཔོའིདསེར་ 

. = དྱ 


ོད་བཅོ་བྱད་པ། 


(༩གངས་བ།འདྲིནླ་མེད་ 
ངསརང་ 

ལད་བ་ན་ཕཔོ།། པད་འདིཔན་ངཆེརམོ་གངསཅན་ 
ཡན་འདེའགཏར་མཛོད་གིང་དུཞུགས།། 


100 6000015 








ྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ཆོག་སྒྲིགས་ཡང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 





སར 
3 
༢ 
ཤཿ 
ཟླ 
ཟླ 
ཆོ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་་ཡ། དངོས་ ཌི ༽ གྲུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
སེང་གེའི་སྒྲ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ ¡ ¿„(ཧཱཿ བདག །བྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་མཛད་པ། །ཇི་བཞིན་ 
བདག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བགྱིས་ཏེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ (7༡ པ་ཆེས་རགས་པས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོན་ལྡོག་ཆེར་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནད་རིམས་གནོད་པས་གདུངས་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་ མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །གདོན་འགྲོལ་ཆོ་ག་རྒྱུད་ 











རཱ 
3 
ཤཿ 
ཟླ 


རཾ 


1): 








།དང་རྒྱ་གཞུང་དང་། །དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་ལག་ལེན་ཡང་གསལ་འགོད། །དེ་ 


༄༅། 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་བྱས་ 


ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲའམ་ཕྱག་རྡོར་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
ནས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ། བཅའ་གཤོམ་དང་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། མཚོ་ 
དང་ཆུ་མིག་དང་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དང་། གནོད་བྱེད་དོགས་གནས་བྱུང་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ས་དང་། ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་དྲི་ང་བ་མེད་པའི་གནས་ཁང་དང་དཀར་གུར་སོགས་ 




















ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དུས་ནི་སྦྱིར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གནས་དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ས་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་སོགས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། ཡོལ་བྭ་བླ་བྲེ་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་བྲིས་འབུར་གྱིས་གཙོས་ 


སོ རོལ ཕོལ ་ག = 


པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ངོས་བདེ་ས་འོས་འགབ་ཏུ་ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་སྟེགས་སོགས་དཔངས་སུ་ཁླུ་གང་ཙམ་དང་དཀྱུས་སུ་བུ་དོ་ཡོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


འཚམ་པ་བྱ་ཞིང་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཆུ་ཚོན་གང་རིགས་ཀྱིས་བྲིས་པའམ་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་འདོད་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་རྭ་དང་རྡོ་ 

















༄༅། །རྭ་མེ་རི་དང་རྟ་བབས་རྣམས་མེད་ཅིང་། གཞན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤམ་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཆུ་རིས་སྔོན་པོས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་པོ། མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལྗང་གུ། དབང་ལྡན་གྱི་ 
འདབ་མ་ནག་པོ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་སྐུ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་འགོད། དེའི་སྟེང་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་ལེགས་པར་དགྲམ་མོ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟངས་གཞོང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལྕགས་དང་ཞ་ཉེ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པ་གཙང་མ་རེ་ 
བཤམས་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ན་སྤང་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡོད་པ་འདིང་། གཡས་ངོས་ཀྱི་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་གྲོ་ཞིབ་རྐྱང་པའམ་དེ་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་བཙོས་པ་ལས་དབུས་སུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝཱ་རུ་རྐ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཤར་དུ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་ཀླུ་ཆེན་གཞན་བརྒྱད་སྟོད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱེད། གཡོན་ངོས་ཟངས་གཞོང་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གོང་ལྟར་ 
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གྱི་ཟན་ལས་ས་བདག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཟན་གྲུ་བཞི་བཞི་བང་རིམ་ལྟར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྲུ་བཞི་ཤོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་པའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གླང་གི་མགོ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱ། དེའི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ 
བྱ་ཁྱུང་། རྨ་བྱ། གླ་བ། ཕག་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བར་བྱ། གོང་གི་གཟུགས་རྣམས་བཟོ་བོས་བཅོས་པའམ་པར་དུ་འདེབས་པ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་ཚོན་བཏང་དགོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཆུ་ས་གཞིག་སྟེ་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བས་ཚོན་མ་བཏང་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཟངས་གཞོང་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟན་ལ་བཙུགས་པའི་སྙུག་ལྡེམ་ལ་རས་དམར་ 
པོའི་འཕན་དང་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་ཡང་རས་སྐུད་དམར་པོའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲིས་པས་བརྒྱན། མཐའ་སྐོར་དུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པས་བརྒྱན་པའང་རུང་ཞིང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གང་བདེའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་དང་ལས་བུམ་ཡང་སྒྲུབ་ན་དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་ 
པས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གསར་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྲོག་གསུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འགོད། དེའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་། ཁྱད་པར་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་འོག་ཏུ་ཆག་ཚང་ཀུ་བའི་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླུ་སྨན་དང་གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་བསྡུས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་པའམ་མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ཀླུ་སྨན་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་འདེབས། ར་དཀར་མོ་དང་བ་ 
དམར་པོའི་འོ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པས་དགང་། དབང་བུམ་གྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་འཇོག་གོ །མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ་ཚུལ་ནི། གཏོར་རྫས་སུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་གཞན་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བསྲེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། གཡས་སུ་ཀླུའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གྱི་ལྟོ་བར་ཀོང་བུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་བཅུག་པ་ 
དབུས་སུ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་དང་དེའི་མཐར་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འདི་སྦྲུལ་དཀྲི་མར་མཛད་པའང་སྣང་། ཀླུ་རིགས་བཞིའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། གཡོན་དུ་ས་བདག་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། 
ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་བགེགས་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཀླུ་ས་བདག་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀླུ་སྨན་ཚང་བ་དང་། གོས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ། ཤིང་ཐོག བཟའ་བཅའ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་དང་པོར་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་མཆོད་པ། དབང་ 
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བུམ་གྱི་མདུན་དུའང་དང་པོར་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ཡུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚུར་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 


གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚང་བ་ཚར་དྲུག་བཤམ། སྒྲུབ་པཔོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁྲུས་དར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། འཐོར་ནས་རྣམས་འཚོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་གདོན་འགྲོལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
གཟུགས་འགྲོས་ྱི་མདུན་དུ་བཤམ་རྒྱུར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཏོར་མ་གཉིས་དང། སྨན་སོགས་དང་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
རྐ: ༡ཟན་བ་ནཇ་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི་སྲུང་སྐུད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་རྣམས་ལྕགས་དང་ཞ་ཉེ་སོགས་མ་འདྲེས་པ། གས་ཆག་བུག་རྡོལ་ 
མེད་ཅིང་གཙང་བ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ངན་པ་མ་ཤོར་བ། འགོམ་ཡུག་དང་ཁ་རླུང་མཆིལ་འཐོར་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་འཐོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རབ་རྡོར་སློབ་དང་ 


མེད་ཅིང་: 


བཅས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ངན་པ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ཚུན་ 
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༄༅། །དུ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སྤངས་ཏེ་ཟས་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པ་དགོས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་ 
ཡོད་པའི་བློ་རྣམས་ཆེད་དུ་བསལ་ཏེ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ནས་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གནོད་འགལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་དེ་དག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་རང་ལའང་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་འཁུ་ 
ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ན་བཀའ་ཡུལ་གཉན་པས་ཕོག་ཐུག་འང་གཟེད་དགོས་པ་ཡོང་བས་བག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཧཱཿ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་སེང་ 


གེའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་ 







ཆེ 
ོདབཅོ་བྱདད་པ། 
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དྲུང་དུ་ལེན་དགོས་པས། བླ་མ་ལ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། མདུན་དུ་གུས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་རྗེས། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས་བླ་མའི་རྗེས་ 
སུ་ཟློས་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ། དེ་ནས་བླ་མས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 








སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་སྐར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ 
ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱིཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཚར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ ཅི 
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དང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 


།ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བླ་ &་ 
མའི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་རྟེནགྱི་དྲུང་དུའང་ལེན་རུང་བར་གསུངས་པས། རྟེན་གྱི་དྲུངདུ་གོང་གི་སློབ་དཔོན་དགོངས་གསོལ་དང་ཐབས་ལེགས་རྣམས་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་×× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་×× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་×× འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲའི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་×× དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་×× ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾཤུ་ུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀཱོཧཾ། སྙོང་པ་ཉི 


.~.257=:2 ~~. 


སྒེདེ་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་ཨ ་ལས་ ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་སྭ་ ་ ཤུདྡྷ་སངྦྦ་ངྷརྨ་སྭ སྤྲལ ་ཤདྡོཧཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་གི་ །ད་ཁ་ན་ཉད་དན་དམ་ ་པར་སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


:^.~2.22.2, 


པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 


གྱིས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་སི་ཧ་ན་ད་སར་བྱུང་བྷོ་དི་སཏྭ 
བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། བུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧཱནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱ་ཚྷ་ཧཾ་སཱཧཱ་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བཛྲ་མུཿ ས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སི་ལས་ 
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{| ༄༅། །གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསི་ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ༈ ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཧུ ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། 
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རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྩ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ། སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ་བཙུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
༠ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༄༅། །ཏ་ཨ་ ན་སོ ཿཧཱུཾ། ཞེས་ བདུད་རྩིའི ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ སྦྱི ་གཙུག་ 'ཏུ་ག ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལཱ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྩྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཿབཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུངྱ་སརྦ་ངྷྨྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོརཾ། _ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ྟང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིནཔོ་ཆའི་སྣད་ཡངསཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསཀི་ནངདུ་ཨཾ་ད་དུཞུ་བ་ལསདླུང་བའི་མཆོད། ན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ག་བརབྱིནགྱིས་བརླབ། 
ཟྷ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སི་་ནཱ་ད་ཨརྒཾ་པྲཏིནྫཧཱུཾ་སཱཧ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཤབྟའིབར་རྱིམ་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
6 མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །སེངྒེའི་ ཆྷ 
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སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 


དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱི༔ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་། དང་ ་བཅས་པའི་མཐར་ 
གཟུངས་ཐུང་དང་གཟུངས་རིང་གི་ །སྔགས་ 'འཕྲེང་ གིས་ ་བསྐོར་ ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ ན་སྡིག་ ག་སྒྲིབ བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
དོན་སྙིང་། ཉམས་ ་པའི་ནད་དང་ ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའམ། བདག ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས 'ཀྱི་ 
མཐོང་དུག རེག་དུག མཆེ་བའི་དུག ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག སྦྱར་ བའི་དུག་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་ ་པའི་མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཤུ་བ་དང་ །, ཕོལ་ ཿཆྭག་ དང་། བས་ལྡགས་དང་། གཡན་ 
པ་དང་། མེ་དབལ་དང་། དྲེག་གྲུམ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། འམུ་ཆུ་ལ་ ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿཧྲིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུངས་ཐུང་དང་། 
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ཅི་འ །ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱངྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བྲ བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། 
ཀ་ཌཾ ་ཀ་ཊེ། ཀ་ ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊཱཾ། བྱིད་སྭུཧ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཐུང་: ་གཉིས་ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་ བཟླ། བརྟན་བྱེད་དུ་ཡིག་ བརྒྱ་བདུན་: ནམ་གསུམ་། བཟླ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོ་( ཨཱཿ ཧྲིཿ སི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྷཾ ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས 'ཀུན་ གྱིས་རབ་ ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ ་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་ཌ ་རས་ ་གཟིགས་ཞེ ཞཾསུཿ '་མཚན ་གསོལ ་བའི། །རྟག་པར་ ་བརྩེ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གྲོས་ 
གསུམ '་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆཱ །བྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་ བཏག གི །ནད་དང་ ་སྡུག '་བསྔལ་ །ཀུན་ སེལ ་བའི། །སིངྒེའི ་སྒྲ་ལ་ ཕྱག ལར ལོ། ཝབ ་པས་བསྟོད། ཁྱེད་། ་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ཆ་འ '་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱད་དུས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས་གོང་གི་ 
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ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་དགྱུས་ལྟར་ལ་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁ་འདོད་བསྟུན་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྩ དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་བུམ་དང་། ཉི་སྨན་ྱ་བུམ་ཟ་གཏིས་རང་ཁས་བུམ་ 
ཡང་ཡོད་ན་དེ་རྣམས། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ 
རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་བུམ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
| དབུས་སུ་པཾ་ལས་པྨད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སི་ལས་སེེངྒེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེགས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། རལ་པའི་ 
0 ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྩ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
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ཤྩ ༄༅། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ་བཙུགས་པ། ཚོ 

རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཊ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ 
-། ཝཱ་རུ་ཊ་དཀར་པོ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ནོད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྟོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
ཚོ” འཇོ འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། མེར་པདྨ་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ། རླུང་དུ་དུང་སྦྱོང་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ 
ཟྷ་ ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བའ 
རླ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། [° 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་བཞག་པ་ 
གདེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་། ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ནག་པོ་སོགས། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་སེམས་སྤོངས་ལ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧེ། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
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| ༄༅། །ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 

འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་ 
4 མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
ངཿ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་མཆོད་པ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨུཿས་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཉཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཿ ང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། 


ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིབར་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཾ 
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སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཊྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །པར་ཚློ་ཀ་གཅིག་གིས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་ཀླུའི་མཆོད་པ། ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ཅེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་པྲའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྐར་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྙཧཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུ་ཏྲེ་ནས། ¬ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ནས་ཕུལ། མཐྲའ་ 
ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཕྲོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 











398 = 6%[08570 8408/457756¥ 


















,429.& 


༄༅། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་དབུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ ཟྭ 
གཏེར། །དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གདེངས་ཅན་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ཀླུ་དབང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་དང་། 
ྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཌ་ཧཱུཾནི་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་ཝ་རུ་ཌའི་སར། 
ཨ་ནནྟ་དང་། བ་སུ་ཀི་དང་། ཏཀྐ་ཀ་དང་། ཀ་རྐོ་ཊ་དང་། པདྨ་དང་། མཧཱ་པདྨ་དང་། ཤི་ཁ་པཱ་ལ་དང་། ཀུ་ལི་ཀ་རྣམས་བཅུག་པ་ཀླུ་རྒལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་རེ་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པཉྙ་ཤྲི་ 
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ཇྟིསཱཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་ཕོ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་པྲ་བྷརྙ་པུ་ཉེ་བ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ན་ག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི་ཐྲིཿཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་གླུ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་གཙ་བོའི་སྟགས་དང་། -ཤི་ཐགསོས་ཐར་བྱེད་པེ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་དང་། རྩི་སྨན་རྣམས་ 
བདུད་རྩིའི་སྒྱུར་བའི་སྔགས། ཨོཾ་དྱེ་བ་ཨམཾ་ཏ་ནན་ཏ་རྭ་བྷི་ཤ་མ་ཏི་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་བ་ས་ན་ན་ན་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ལ། སྔོན་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེན་པ་དེས། །དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སོས་ཤིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིསབདེནསྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐེདཀ་དཀྱལའཁོརབསྒྲུབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། ;ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ། 
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༠ དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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ཟཾ ༄༅། །བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སི་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་ ༡ 

འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ 
གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྩ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་ 
བ་ལ་བཙུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། གཙོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ཝཱ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ནོད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ 
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སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། མེར་པདྨ་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ 
ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་ 
དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞ་བོ་ 
དང་འཐེང་པོ་དོན་སྙིང་ཉམས་པ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གནས་མལ་སོགས་ལ་གནོད་པས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་དག་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
པོ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མ་ལུས་ 
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༄༅། 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་བཞག་པ་ 
གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ]ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་། ། 
པྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་རིགས་སོགས་བརྗོད། ཞེས་པས་ཀླུ་དང་། 
ཨོཾ་ཨྱ་ཧཱ་ཧེ་སྤར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ས་བདག་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 








།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ ༦ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་མཆོད་པ། ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསཐྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཱཱཾ་གིབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྨ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ 
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མོ་དང་། །དབང་པོ་ལག་པ་བལ་པོ་སེ་འུ་དང་། །ཕུ་ཤེལ་རྩེ་དང་དམར་ཤད་ལྕུག་མ་དང་། །གུར་ཀུམ་ཨུཏྤལ་འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རས་སྐུད་དམར་པོ་དང་། ། 
ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ག་བུར་ཤེལ་དང་ནི། །ཤུ་ཐག་དཀར་པོ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཤ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྙག་གི་ཤུན་པ་དང་། །རནྡན་དཀར་དམར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་ནད་འདི་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ལ། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མ ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
ན། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཕྲོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་དབུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསམ་པ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། _།བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏེར། །དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གདེངས་ཅན་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 


གས་ 
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། །རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ པ་མེད་པ་: ཟག་པ་མེད་ ་ 
པའི ་བདེ་བྭ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་] གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། .ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ བི་ཤུངཾདྷར་ ་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྡུ་གྲུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཿསིཾ་ཧྭ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་ར་ཨི་དཾ་×× 
ཨ་ནནྟ་ཨི་དཾ་×× བཱ་སུ་ཀི་×× ཏ་ཀླ་ཀ་×× ཀ་རྐོཊ་×× པདྨ་×× མཧཱ་པདྨ་×× ཤི་ཁ་པ་ལ་×× ཀུ་ལི་ཀ་×× ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ན་ག་ཀུ་ལ་པཉྩས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་×××  སོགས་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞིའམ་ལྔ་ལ་དབུལ། ཏྲི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་×:×:  སོགས་གསུམ་གྱིས་གཉན་དང་ས་བདག་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཀླུ་ ་ཆེན་ བྱ་རུ་པོ་ ་འཁོར་ དང་ 
བཅས། །རིགས་ལྔའི་ཀླུ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །བྱད་པར་འདི་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ། །རིན་ཆེན་སྣ ་ལྔ་ཀླུ་ ་ཡི་ 
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ལྔ རལོ་པར་མར་ 








གཏེར། །ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


ཧིཾ:=,༠ར £ 


།རང་རང་དགྱེས ་པའི་དམ་རྫས་ 'རྣམས། །ཏིང་། ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི ཀླུ་ ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་༔ དུ། །བདུད་ རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན ་འབབ་ ྱུར་ ཅིག བམ ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཡང་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སིཿ ཡབ ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཕུན་ 
ཚོགས་འདོང ལཟ་ ཡོན་ ན་ལྔ་ལྡན་ པའི། །བདུད་ རྩ ཅི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོའ ཀར་མ ་འདི། _ བགེགས རྲིགས་ སྟོང་ཕྲ ཕྲག་ །བརྒྱད་ཅུ་ དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་ པའི་གདོན་ ཆེན་བཅོ་ བཅྭ་ཝྭ་ 
སོགས། །སྟེང་འོག་བར་ ་གསུམ་ཿ དབྱེ་བ་ ་ཡི། །གདོན་ བགེགས་། འབུང་པོ་ ་པོ་༔ རྣམས་ ་ལ་བསྔོ། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མས་ཚིམ ་གྱུར་ནས། །ནད་ཡམས་ འཁྲུགས་ ་པ་མུ་གེ་དང་། །སད་སེར་ཐན་པ་ 
མ་བཏང་བར། །ཕ་མར་གྱུར་། ་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་བསམ་ སྦྱོར་: ་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ སུའང་གླུ་དང་ས་བདག་ ་གསོ་བ་དམ་བསྒྲགས་ 
༡" ཁལ་ཁ" འཚལ་འ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ 
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| ༄༅། །ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་ ཁེ 
སོས་དེ་སོས་པས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་སོས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཧཱཾ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
( པོ་སྭེ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། གས འིབདད་པླི་དུན་བཟས་བས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བསྲེག་དང་བཙོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྣུན་ ང་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་རྣམས། །འཆི་མེད་འཚོ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲེག་ཅིང་བཙོ་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྙོབས་ལྡན་ཅིང་བདེ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
རླ ཅིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཉམས་པའི་ལུས་སོགས་སོས་ཤིང་རྒྱས། །ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ 








པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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སོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་ནས་ཀྱང་། །སྒེདེའི་སྒྲ་ཡི་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ནས། །བཅིངས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་ 
བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ། ཆག་ཚང་ཀུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒྲ་ལོ་ཉམས་×× མུ་ཏིག་ཤེལ་གོང་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཀླད་པ་ཉམས་པ་×× པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྣ་བ་ཉམས་པ་×× ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྤྱན་མིག་ཉམས་པ་×× རྒྱ་སྦོས་དྲི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྣ་ནི་ 
ཉམས་པ་×× མགྲོན་བུ་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སོ་ནི་ཉམས་པ་×× ལེ་བརྒན་དར་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལྗགས་ནི་ཉམས་པ་×× བུ་རམ་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཤ་ 
ཉམས་པ་ནི་×× སྙིང་པོ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དོན་སྙིང་×× རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གློ་བ་ཉམས་པ་×× གུར་གུམ་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆིན་པ་༥× 








610 - 6¥(08451[ ན408657718༽ 








༄༅། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁལ་མ་×× བཙོད་མདུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུ་མ་ཉམས་×× དབང་པོ་ལག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། € 
ལག་པ་×× ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྐང་པ་ཉམས་×× དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །རུས་པ་ཉམས་×× མཚལ་ཆེན་ད་ཆུའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཁྲག་ནི་ 
ཉམས་×× རས་སྐུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚེ་སྲོག་ཉམས་×× རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་×× རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནོར་དབྱིག་ 
ཉམས་×× འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀླུ་གཉན་ས་ 


བདག་རྣམས་ལ་འཐོར། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་གོང་གི་གཙོ་བོ་དང་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁྱད་ཆེ། འདི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། །དོལ་པའི་རི 
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གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
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ས་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་བས་ས་བརྐོས། 
བྲག་བཤགས། ན་སློག ཤིང་བཅད། རྡོ་བརྐོས། ཆུ་དཀྲུགས། མི་གཙང་བའི་ཐབ་གཞོབ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བགྱིས་པས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དོན་སྙིང་ཉམས་པའི་གནོད་པ་དང་། ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་དུག རེག་དུག མཆེ་བའི་དུག ཁ་རླངས་ 
ཀྱི་དུག སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། གཡན་པ་དང་། མེ་དབལ་དང་། དྲེག་གྲུམ་དང་། རྐང་ 
འབམ་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ལ། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་འཇིག་ 
~} རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན། །ཆོས་བཤད་བདེན་ཚིག་མི་ཉན་ན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་པས། །གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚོན་ 
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༄༅། 
ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལར་འགྱུར། །སྨྱོ་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེ་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ 
ངོ ད་ས་མ་ཡ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བུམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། དབང་བུམ་གྱི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
# སར་ན་ག་དུཁ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁི་ཅུྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིསཀླུརྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦྦ་ན་ག་ཀུ་ལ་པྱརྨ་དུ་ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསཾ་ཧཱ་ནཱ་ད་ཧཱིཾ་ཕཊ། སརྦབྷཱ་མི་པ་ཏི་དུ༔ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁི་རྩ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ས་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
། དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་བོས་ནསཾ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་པར་མོས་པའི་མདུན་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 





།ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཟིར་བར་བྱེད། །བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར། །མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང་། །དུག་ |÷ 
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གཟུགས་འགྲོས་བཅུག་པའི་ཟངས་གཞོང་དེ་གཉིས་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་སྔར་སྭ་གོན་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་ལོགས་ཞིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་ཡང་བཤམས་ལ་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཀླུ་དང་ས་བདག་དེ་དང་དེ་དག་དངོས་སུ་བསམ་པའི་མཐར་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་པའི་ཀླུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། 
གླང་མགོ་ཅན་འདི་ཉིད་ས་བདག་ནག་པོར་དངོས་སུ་བསམས་པའི་འཁོར་དུ་གཉན་དང་ས་སྲིན་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡའི་སྤྲོད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་ 
དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
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ཀ་རི་ན་ག་པུ”་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །དབང་པོ་ལག་པ་བལ་པོ་སེ་འུ་དང་། །ཕུ་ཤེལ་རྩེ་དང་དམར་ཤད་ལྷུག་མ་དང་། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་འདམ་བུའི་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རས་སྐུད་དམར་པོ་དང་། །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ག་བུར་ཤེལ་དང་ནི། །ཤུ་ཐག་དཀར་པོ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཤ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྙག་གི་ཤུན་པ་དང་། །ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་ནད་འདི་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ལ། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་ 
དབང་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ 
ཀས་མཛེས་པའི་དབུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏེར། །དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོདེ་འབར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །གདེངས་ཅན་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷ་དྷར་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། ཝཱ་རུ་ཌ་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ནརྟ་ཨི་དཾ་× 
བཱ་སུ་ཀི་×× ཏ་ཀླ་ཀ་༧× ཀ་རྐོཊ་×× པདྨ་×× མཧཱ་པདྨ་×× ཤིཾ་ཁ་པཱ་ལ་×× ཀུ་ལི་ཀ་×× ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པདྩཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དི་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞིའམ་ལྔ་ལ་དབུལ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཉན་དང་ས་བདག་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རིགས་ལྔའི་ཀླུ་ཚོགས་མ་ལུས་ པ 
དང་། །ཁྱད་པར་འདི་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཀླུ་ཡི་གཉེར། །ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ | ° 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼བ༽ 















དང་། །རང་རང་དབགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
འབབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམས་སོ། །དེ་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ 
ཆུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་སོས། དེ་སོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ནད་རྣམས་སོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྡའ་སྤད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷིལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངསྦ་མསྨན་མའི་སྔགས་བརོདཅང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་ 
བསྟུན་པའི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཧཱཾ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གསོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ 
«| ཀུན། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བསྲེག་དང་བཙོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྣུན་ཅིང་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
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གཟི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྤྱན་མིག་ཉམས་×× རྒྱ་སྤོས་དྲི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྣ་ནི་ཉམས་×× མགྲོན་བུ་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སོ་ནི་ཉམས་×× ལེ་བརྒན་དར་གྱི་བདུད་ 
| རྩི་ཡིས། །ལྗགས་ནི་×× བུ་རམ་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཤ་ནི་ཉམས་×× སྙིང་པོ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དོན་སྙིང་༧× རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གློ་བ་ཉམས་ 
×× གུར་གུམ་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས་༧༥ མཆིན་པ་×༥× མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁལ་མ་×× བཙོད་མདུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུ་མ་ཉམས་×× 
དབང་པོ་ལག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལག་པ་×× ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྐང་པ་༥× དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །རུས་པ་༧× མཚལ་ཆེན་ད་ཆུའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །ཁྲག་ནི་༧× རས་སྐུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚེ་སྲོག་༧× རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཀྲ་མདངས་×× རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནོར་ 
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༠ དབྱིག་༥× འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་ 
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ཤླཾ ༄༅། །མཐོར། སླར་ཡང་གོང་གི་གཙོ་བོ་དང་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནས་འདིའི་བར་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁྱད་ཆེ། འདི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཕང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་ས་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་ཆེ་གེ་མོལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་བས་ས་བརྐོས། 
བྲག་གཤགས། ན་སློག ཤིང་བཅད། རྡོ་བརྐོས། ཆུ་དཀྲུག མི་གཙང་བའི་ཐབ་གཞོབ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བགྱིས་པས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ 
སྙིང་ཉམས་པའི་གནོད་པ་དང་། ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་དུག རེག་དུག མཆེ་བའི་དུག ཁ་རླངས་ཀྱི་ 
དུག སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། གཡན་པ་དང་། མེ་དབལ་དང་། དྲེག་གྲུམ་དང་། རྐང་ ° 
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འབམ་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ལ། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན། །ཆོས་བཤད་བདེན་ཚིག་མི་ཉན་ན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་པས། །གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚོན་ 


ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཟེར་བར་བྱེད། །བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར། །མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང་། །དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལར་འགྱུར། །སྐྱོ་ 


དང་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེས་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཨོཾ་ ཨཨཱཿཧྲིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ས་མ་ཡ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ེ་ནས་དབར་བུམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོས་དབང་བསླུང་ཐར་བསབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤརྦ་ན་ག་དུ༔ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིེུ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པཉྩ་དུ༔ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཉེ་བར་འཚེ་བ་༧× དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་×× འཁོན་དང་གྲིབ་×× བྱད་དང་བྱུར་×× བསྐལ་པ་ངན་པ་×× རྨི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་༥× _ མཚན་མོ་ནག་མོའི་ 
གདོན་×× བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་×× གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་༧× བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་×× ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལུས་ཅན་མགོ་བོ་ཐ་དད་ལ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །རིགས་བཞི་ཀླུ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག །གཤེད་ལ་གནས་པ་ 
མཛངས་པའི་རིགས། །གཙང་མ་ཕལ་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཀླུ་བྲན་འབུམ་སྡེ་རེག་པའི་དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་×× ཞེ་ངན་གནག་པ་བྱོལ་སོང་རིགས། །རྨིག་བཞི་ལྕགས་ 
ལ་ན་བུན་འཐིབས། །གཉན་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ཁ་རླངས་དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་×× དམན་པའི་ཆ་འཛིན་ཞེ་སྡང་ཅན། །བདེན་པ་མི་ཉན་ཀུན་ལ་གནོད། །ས་བདག་སྡེ་བཞི་མཆེ་བའི་ 
°ˆ དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་×× དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབར་བ་ཡི། །གླེན་པ་ང་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་གང་གནོད་པ། །བཟོད་དཀའི་དུག་×× སྦྱོར་གཞན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ 
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4 ༄༅། །ཉ་ནི། །སྤྲུལ་པ་འབུམ་སྡེས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཟོད་དཀའི་མི་བཟད་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག རླམ 

བརྗོད་ཞིང་ལེགས་པར་འཁྲུ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྙེང་དུ ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་ 
ལྐ གདོན་རྣམས་བྱབ་སྟེ་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྨ་བུའི་སྒྲོ་ཐོགས་ཏེ་བྱབ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
° སཱདཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་×× རིམས་ཐམས་ཅད་×× གདོན་ཐམས་ཅད་×× ཉེ་བར་འཚེ་བ་×× དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་×× འཁོན་དང་གྲིབ་×× བྱད་ 
ཟྷ་ དང་བྱུར་×× _ བསྐལ་པ་ངན་པ་×× མྨི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་×× མཚན་མོ་ནག་པོའི་གདོན་×× བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་×× གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་༥×ཿ བགེགས་དང་ལོག་ 
20 འདྲན་×× ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའིསྤྱི 
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བོ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐ་རཀྐ། དེ་བཞིན་དུ་སྣར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་×× རིམས་×× གདོན་×× ཉེ་བར་འཚེ་བ་×× དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་༧× འཁོན་ 
དང་གྲིབ་×× བྱད་དང་བྱུར་×༥ བསྐལ་པ་ངན་པ་×× རྨི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་×× _ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་×× བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་×× གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་×× 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་×× ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀླ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྡེདི་སྒྲའི་སྲུང་དཀར་པོ་ཡང་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×× ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་གྱི་×× རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡི་×× ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༥× དཔལ་མགོན་ 
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ཤཱ ༄༅། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་གནོད་པ་དང་། ནད་གདོན་ & 

བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མཐོར། དེའི་རྗེས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
' གིས་ཧྱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཆ་གསུམ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས། གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། ས་ 
བདག་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿས་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་འདོན་པ་སྒྱུར། ད་ནི་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
རིགས་དཀར་པོ་ཤར་དུ་གཤེགས། །བྲམ་ཟེ་སེར་པོ་ལྟོ་རུ་གཤེགས། །རྗེ་རིགས་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས། །དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་བྱང་དུ་གཤེགས། །གདོལ་པ་ནག་པོ་མཚམས་སུ་ 
གཤེགས། །ས་ཡི་བདག་པོ་ས་ལ་གཤེགས། །རྡོ་ཡི་བདག་པོ་རྡོ་ལ་གཤེགས། །ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཆུ་ལ་གཤེགས། །ཤིང་གི་བདག་པོ་ཤིང་ལ་གཤེགས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ལ་ 
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གཤེགས། །སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གྱུར། དེ་ནས་ནད་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། སུམྦྷ་ནི་དང་། ཧྲིཿ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བས་སྣ་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་བགེགས་གཏོར་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་དང་། ཀླུའི་གཟུགས་ 
འགྲོས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བརྫངས་ཏེ་འོད་ཀྱིས་ལྕགས་རི་འགྲོལ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་འཁོན་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་དགའ་མགུ་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སུ་ སབ 
གཤེགས་པར་བསམ་ལ། དེའི་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས། ཞྭ་དང་བླ་གོས་གྱོན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པས་སོང་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་བགེགས་གཏོར་སོགས་ཕྱི་ 
སྒོའི་འགག་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲིམ་ལམ་མེད་པའི་ས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་དོར། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་གཏིང་ཟབ་པོ་དང་དེ་ 
0 འདྲ་སྙབས་བདེ་མེད་ན་ཀླུ་གནས་པའི་སར་དོང་བྲུས་ཏེ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་དལ་པོས་བླངས་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར་བསྐྱལ་ཏེ་བཞག གཡམ་སྒྲོམ་དང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བཀག་སྟེ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འོང་ནས་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི 
བར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་བྱ་བྲག་གི་འདདདོནརྒྱཆེན་པོཇིལྟར་མོས་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ 


སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཡིན་ན། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ 
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གསོལ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་གོང་གི་མཚམས་ནས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། སུལ་དུ་གསོལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྣིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། ཀ་ །ཡང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ན། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་བཞིན་དུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱང་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་མང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དེ་བས་ཆེ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མཛེ་དང་། ཡམས། ནད་རིམས་སོགས་འོག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཕྱུགས་སོགས་ལ་འོག་གདོན་གྱི་གནོད་པས་གདུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དེ་དག་གི་ནད་དང་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ནས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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༄༅། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་ 
པ། མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལས། །ག་བུར་གསར་པའི་དྲི་བསུང་བཞིན། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་གདོན་འགྲོལ་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་། 
སྤེལ་བའི་མཁན་པོ་ནི། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་མཛེས་ཡང་། །བདག་བློ་བྱིས་པས་དཔྱང་ཐག་མདུད། །བསལ་སྐད་ཞིབ་མོའི་སྲད་བུ་ལ། །འཁྲུགས་སྡེབས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུས། །དེ་ཡི་ལེགས་སྦྱར་འོ་ 


'རྟོག་པའི་ནད་ལས་ཐར། །ཡུན་དུ་མ་བཏང་དད་ལྡན་དང་བསྲིང་ན། །ཏྟ་ཀ་ཡིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་ 
།སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །མགྲིན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །དོ་ཤལ་ 


མཚོ་ལྟར། །དཀར་དེས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་རྒ་དང་། །ན་འཆི་ལས་འདས་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ཐོབ་སྨོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སེངྷེའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རིགས་ཅི་རིགས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


བྱ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་འོག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོག་སྒྲིག་ཡང་གསལ་འགོད་པ་འདི་ནི། གཞན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་མཐོང་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེ་ 
བར་མི་མཁོ་ ཡང་བདག་ཉིད་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་བུར་གྱུར་པའི་ལས་ཁུར་ཆེ་ཆུང་འཛིན་དུས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་འདིའི་ཆོ་ག་ལན་མང་བྱེད་སྐབས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 














༢པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱིར་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བཞུགས་ནའང་འདི་བློ་འཛིན་མ་ལྕོགས་དཔེ་ཐོག་ཏུ་བཏང་དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་གྲགས་ 
པས་ཆད་ལྷག་ ་དང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་རྐྱེན་ཆེ་བས་ཆོག སྒྲིགས་ཅིག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་སོར་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་རྣམས་ཆོག་སྒྲིག་ཅིག་བྱས་ཡོད་པའི་ཐོག་སླར་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་འདིའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་ ' 
མའི་བཅའ་གཞི་དང་མཇུག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་དུ་༼དད་པ་མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མིང་ཅན་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །འགྲོ་ཀུན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཉེར་འཚེ་ལས། །གྲོལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ 
གསང་འདི། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ནས། །གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་མཁན་མིང་གྲགས་བས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་མཐུན་པར་འབད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཉེར་ 
འཚེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆར་དུ་སྙིལ་བར་ཤོག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། པ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 


སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་ 
སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་ 
རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་ 
བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་ 
གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། །། 
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8 ༄། །མ་གཏ་སགས་འས་བཞགས་སོ། ། 





635 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ས་བདག་སྤྱན་འདྲེན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ལྔའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་དུ། ཤར་གྱི་ས་བདག་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། 


ལྷོའི་ས་བདག་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་བྱ་དམར་པོ་དང་། བྱང་གི་ས་བདག་རུས་སྤལ་རྒྱ་བོ་དང་། དབུས་ཀྱི་ས་བདག་གསེར་སྤྲེལ་སེར་པོ་དང་། 
སྟེང་གི་ས་བདག་གྱི་ལིང་འཕར་མ་དང་། འོག་གི་ས་བདག་ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བདག་ཐེ་སེ་ཆེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
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༄༅། །མ་དང་། ས་བདག་ཤྲི་པ་ཏ་ལི་ཕག་མགོ་ཅན་དང། ས་ཕྲུ་གང་དང་། ཤིང་ལྕགས་ཡུ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་། _ ས་ 


བདག་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞིང་རྨོ་འབྲུ་འདེབས་ན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། 


ལ་ཅི་གནས་པ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་ཅི་གནས་པ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་ཅི་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན 

































།དམག་བྱེད་དམུ་བྱེད་ན་ཡང་ས་བདག་ [སྤན 'འདྲེན་ ནོ། །ཕྱོགས་ 
བྲ ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ལྷ་] ཀླུ་གཉན་ ་སོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་ ་ནོ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་ ། སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་ 


037. 
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པ་པ 


༈ "༥ 





འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། སྒྱུར་རུ་ར་དང། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་དགགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱུ་ཆུང་ངམ། ཕུད་ཉམས་པ། སེར་སྣ་ཤོར་བ། ལྷག་མ་གྱུར་རམ། ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་གཉན་ལ་ 
མེ་བཀྱེས་སམ། རི་གཉན་མགོ་ལ་རྦབ་སྒྲིལ་བ་དང་། མཚོ་གཉན་ལ་དུག་བླུག་གམ། ས་གཉན་ལ་དོང་རྐོས་སམ། ཤིང་གཉན་ལ་སྟ་རེས་བཅད་དམ། རྡོ་གཉན་གཟུ་བས་བཟློག་གམ། 
དེ་དག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་རུས་ལ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐབ་གཞོབ་དང་། མཁོན་པ་དང་། གསོན་པོའི་དབར་སྨེ་དང་། ཤི་བའི་རོ་བག་དང་། མནོལ་ཆགས་ 
སུ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨོན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཕུ་ན་ས་བདག་བཙན་ན་མདའ་ན་མི་ཡང་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག ཕུ་ན་ས་བདག་ཕྱུག་ན་མདའ་ན་མི་ཡང་ཕྱུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཕུ་ན་ས་བདག་བདེ་ན་མདའ་ན་མི་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁས་གདུག་པ་མ་སྨྲ་ཞིག་ལག་གིས་ 
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༄༅། །གདུག་པ་མ་སྙོབས་ཤིག བསམ་སྦྱོར་དན། བྭ་མ་འཆང་ཅིག སེམས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ གཞན་ ཡང་བཤགས་པ་འབུལ་ 
བ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ ་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ དོན་གཉེར་བྱས་ བ་དུང་། །ཆོས་ལ་ཀློག་འདོན་བྱས་པ་ དང་། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི ་བཟོ་ཐུས་ དང་། །ཡུག་སའི་དོན་གཉེར་བྱས་པ་ 
ནང། །ཁསྨས་ གླེང་། ་གཞི བྱས་པ་། ང་ག །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ བཅུ 'བཞི་ལ། ཇན། ལས་ཚྭ་ཚྭ་ཞིང་རྨོ་ སྤྲུག་ གློག་དང་ ། །སྲོག་ ་བཅད་ཤའི་འ ལས་ ༥བྱས་ ཤང ། །ཡུག་སའི་ཟས་ཐོས་ 
སྤྱད་པ་དང་། །ནད་ པའི་སྔོན་དུ་གཏོར་འདོན་བྱས་པ །བཤགས། །དཔྱིད་; ཟླ་ཐ་ ཆུན། ་ཉེར་གཅིག་ལ། །ཆུ་ཡུ་ ཡུར རྫིང་ ཤུ ཆུ་གཏོར་དང་། །ཆུའི་ ་གསེར་ནི་འདོན་པ་དང་། །ཀླུ་ མཆོད་གླུད་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼མ༽ 


གཏོར་བྱས་པ་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། རོ་སྲེག་སྦྱིན་བསྲེག་ ག་པ་དང་། །སྣང་ཞི་བླག་དང་མེ་བཀྱེས་དང་། །ཆོས་དང་ཆན་ཐབ་མེ་ཐབ་དུང་། །འབུང་བ་མེ་ཡི།] 


ལས་བྱས་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་' 'འབྲིང་པོའི་བཅུ་ དྲུག་ལ། །ཁྲབ་དང་ལྕགས ་ཀྱི་ཉེ་ཚོང་དང་ ། །བྱང་ནས་གཡུའི་ཉོ་ཚོང་དང་། །ནུབ་ཏུ་ རྟའི་ཉོ་ཚོང་དང་ ། །ལྷོ་ ན་གསེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་; དང་། །{°ཾ 
















རྩ 


ཤར་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་པ་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ནི། །གསེར་དངུལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། །བྱང་དུ་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོན་ 
| ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ། །དམག་སྣ་དྲངས་དང་ཆ་སྒྲ་དང་། །ཡུལ་སའི་ཁང་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་གཏམ་གླེང་བྱས་པ་བཤགས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་ 
རྟེན་ཉུག་པ་དང་། །བོན་གཏོ་གྱེར་སོ་བྱས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ནད་པའི་སྔས་བསྲུབ་བྱས་པ་བཤགས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉེར་བདུན་ལ། །སྦྲ་དང་ཁང་པ་ཁྲ་ཐོར་ནི། །བཟོས་དང་ཕུབ་དང་ 
གསོས་པ་བཤགས། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔོན་རིགས་བླ་མ་གསོས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཟྲིམས་བཅད་མི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། སྐྱིད་སྐྱིད་ 
དགའ་དགའ་བྱས་པ་དང་། །གླུ་དང་བྲོ་དང་རྩེ་མོ་བྱས་པ་དང། །སྙོད་བཏིང་སྦྱིད་གླུ་བླང་བ་བཤགས། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ། །བུ་ནོར་ཕྱི་ལ་བཏང་བ་དང་། །ཆུ་ཆེན་བཅད་དང་ 
ཟམ་པ་བརྒལ། །ཐུད་མེད་ལ་བསྒྲོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་གང་ལ། །དགའ་དགའ་རྩེ་མོ་བྱས་པ་དང་། །གླུ་དང་བྲོ་དང་ཉེ་ཐུང་བསྒྲོད་པ་བཤགས། །ཚེས་བདུན་ 
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༄༅། །བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་གཅིག །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྲ་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཤགས། །ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྲ་ 
ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཤགས། །ཚེས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བདུན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྲ་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཤགས། །ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་གནམ་ 
གང་གསུམ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྲ་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཤགས། །དཔྱིད་ར་སྙྟག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ཤར་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །འབྲིང་པོ་ཡོས་ / 
བུའི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཐོར་ལྷོ་རུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཐ་ཆུང་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་བཤགས། །དབྱར་ར་བ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་ 
གཏོར་ཟོར་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །འབྲིང་པོ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ཤར་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཐ་ཆུང་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟིར་ལྟོ་རུ་བྱས་པ་བཤགས། །_ 
སྟོན་ར་བ་སྤྲེའུའི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་བཤགས། །འྲིང་པོ་བྱའི་ཟླ་བ་ལ། ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཐ་ཆུང་ཁྱིའི་ཟླ་བ་ལ། ཕུར་ཐུན་ ༦ 


ཅོ་བརྒྱད་པ། 

















གཏོར་ཟོར་ཤར་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །དགུན་ར་བ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ལ། ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ལྷོ་རུ་བྱས་པ་བཤགས། །འབྲིང་པོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་ལ། ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
¡ བཤགས། །ཐ་ཆུང་གླང་གི་ཟླ་བ་ལ། ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དྲག་ལས་རྣམས། །སྟག་ཡོས་ལོ་བས་ཤར་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཕུར་ཐུན་ 
གཏོར་ཟོར་དྲག་ལས་རྣམས། །རྟ་སྦྲུལ་ལོ་བས་ལྷོ་རུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དྲག་ལས་རྣམས། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བས་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དྲག་ 
ལས་རྣམས། །ཕྱི་ཕག་ལོ་བས་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཤགས། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དྲག་ལས་རྣམས། །གཤེད་བཞི་ལོ་བས་མཚམས་བཞི་བྱས་པ་༥× རབས་ཆད་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ། བུ་དང་ 
མནའ་མ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནམ་ཁྱི་ས་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ། །བག་མ་བླངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །མགྲོན་པོ་ཚོང་ལ་ཆས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
°-, བཤགས། །ཚེས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དོན་གཉེར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེས་བཞི་བཅུ་ 
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།བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དམག་ལས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྟོན་མོ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ ཅོ 
དྲུག །མཁར་ལས་བྱས་པ་མཐོལ་×× ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕ་ཤིག་བྱས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་༥× ཚེས་དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ། །མོ་རྩིས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་གནམ་སྟོང་ལ། །གླུད་འཇལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× བྱི་བའི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །མོ་རྩིས་ 
བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་༧× གླང་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །དམག་སྣ་དྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་×× སྙག་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །ཡར་མཆོད་ལྷ་གསོལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་༧× ཡོས་བུའི་ཉི་མ་ 
ཤར་དུས་ལ། །བང་ལས་ཁང་བཟོ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× འབྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །ས་ལ་དམར་དུར་བཏབ་པ་མཐོལ་ལོ་༥× སྦྲལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
4 བྱས་པ་བཤགས། །རྟའི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །སྐྱེས་དང་མཁར་ལེན་བྱས་པ་དང་། །སྦྱོར་ཐབས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× ལུག་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །དམག་དང་སྨོན་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
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དང་། །སྐྱེས་དང་ཡུལ་ས་བཟུང་བ་བཤགས། །སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །བཟོ་རིགས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× བྱའི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །གྲོས་དང་སྟོན་མོ་བྱས་པ་བཤགས། །།ྱིའི་ 
ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །སྐྱེས་དང་སྲི་མནན་བྱས་པ་བཤགས། །ཕག་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །སྐྱས་དང་བག་མ་བླངས་པ་དང་། །ས་རྐོ་ཞིང་བྱེད་བུ་སྲིད་དང་། །ཤི་དུར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
×× བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་སྤུན་བདུན་ལ། །བཟང་ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། །རི་གཉན་མེ་ལ་དཀྱེར་པ་བཤགས། །མཚོ་གཉན་ཁྲག་ཏུ་གཡོས་པ་མཐོལ་ལོ་༥× ལམ་གཉན་ཆུ་རུ་ 
བསྒྱར་བ་མཐོལ་ལོ་×× ས་གཉན་འཇོར་གྱིས་རྐོས་པ་མཐོལ་ལོ་༧× རྩྭ་གཉན་ཟོར་བས་བྲེགས་པ་མཐོལ་×× རྡོ་གཉན་གཟུ་བས་བཟློག་པ་བཤགས། །ནགས་གཉན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ 
བཤགས། །གཉན་ཞིང་ཐོང་པས་རྨོས་པ་×× ཆུ་གཉན་ལོག་རུ་བསྒྱུར་བ་×× མཆོད་རྟེན་རྨང་རྡོ་བཤིག་པ་×× གསོས་མཁར་དབུ་ཤིང་བཅད་པ་×× རི་གཉན་མགོ་ལ་རྟ་བཤས་ 
པ་×× མཚོ་གཉན་འགྲམ་དུ་རྔོན་བྱས་པ་༧× གཉན་ཁྱི་གྲུམ་པ་བསད་པ་×× གཉེན་ནོར་ཕྱི་པ་བསད་པ་×× བཙན་ནོར་ཁ་ཤ་བསད་པ་×× གཉན་གྱི་འཕོང་ར་བཤིག་པ་×× 
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༄༅། །ས་བདག་གི་གྲིས་ར་བཤིག་པ་×× ཆུ་མིག་ནང་དྲ་མངའ།ཁཱག་སོང་བ ་མཐོལ་༥× ཕྭ་མས་དུར་སྭ་ནོར་ཐ་མཐོལ་ཚས བྱིས་པའི ་ཆུང་དུར་ཉེས་པ་༧× 
རོང་ཤས་གཏོར་ཤ་བྱས་པ་ ×× གོད་ཀོས་ཿ ་གཡང་གཞི་བྱས་པ་×× འབྲུ་ནག་ལ །གཏོར་མྭ་བུས་པ་ ×× _-གསན་ལ་ཅི་དྲུག་འདྲེས་བ། ×× ཡུག་ས་མའི་ཕྱེ་ཕུད་བཏབ་ པ་༧× རྟ་ 
གཞོབ་བོ བོད་གཞོབ་བྱས་པ་? ×× རྐུ་ཤས་ ་གཏོར་ཤ་བྱས་པ་×× ལྷ་གཞི་ཁྱིའི་བགོལ་པ་×× མཆོད་པ་ ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཏཱཾ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མན ཆོད་ནུས། ། 
ཕ་། ་ཝི་རྒོམ་ཁྱེར་ཡན་ ཆོད་ཀྱི། །༧ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ། །འགྲས་ བ་སྣུམ་ལ་འཁོན་པ་ སྦྱངས། །ཆད་ བ་མཐུད་ལ་རལ་པ༔ དྲུབ། །མནན་ ་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡོམ་ པ་ཀློད། ། 
བཅིངས་པ་གྲོལ་' ལ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོལ། །གས་པ པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་ ་ལོང་། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆོད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་བ་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ས་ །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འདྲས་པ་སྡུམ་ ་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་པ་དྲུབ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔོམ་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་གྲོལ་ལ་གཟེར་ 








པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། རོ 


645 


2 ,9:9% 


1: 





༄༅། །×× བཅིངས་པ་×× བྲིས་པ་×× གས་པ་×× ད་ནི་×× དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་མན་ཆོད་དང་། །ཁྱི་ཤིང་སྒྲི་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ས་བདག་×× འོོ 
འགྲས་པ་༧× ཆད་པ་×× མནན་པ་×× བཅིངས་པ་×× བྲིས་པ་×× གས་པ་×× ད་ནི་×× མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མན་ཆོད་དང་། །ཆུ་མིག་ཚག་ཚིག་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ས་ 
བདག་×× འགྲས་པ་×× ཆད་པ་×× མནན་པ་×× བཅིངས་པ་×× བྲིས་པ་×× གས་པ་×× ད་ནི་གནོད་པ་×× གཡུ་དགུང་སྔོན་པོ་མན་ཆོད་དང་། །དོག་མོ་ས་ 
སྟེང་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ས་བདག་༥× འགྲས་པ་×× ཆད་པ་×× མནན་པ་×× བཅིངས་པ་×× བྲིས་པ་༧× གས་པ་×× ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི༔ འབྱུང་བ་ 


༽,༽འ 


ཤིང་གི་ཉི་མ་ལ། །ཤིང་གཉན་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྱུངབ་མེཡིཉི་མ་ལ། །ཆུ་མཚོ་སྐྱིལ་བ་མཐོལ་ལོ་×× འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཉི་མ་ལ། །སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་པ་×× འབྱུང་ 


བ་ལྕགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །མགར་ཚང་བཅའ་བ་×× འབྱུང་བ་ཆུ་ ཉི་མ་ལ། །རི་གཉན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་×× སཱག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཤིང་བཟོ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་༧× རྟ་ 





མ 







ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཆུ་ཡུར་དྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་༧× བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །རུལ་གྱད་བརྡུང་བ་མཐོལ་ལོ་×× བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །རི་མེར་དཀྱེར་པ་མཐོལ་ལོ་ 


×× གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །མཁར་ཁང་བརྩེགས་པ་མཐོལ་ལོ་×× ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ས་ཕུག་རྐོས་པ་མཐོལ་ལོ་×× མུ་སྟེགས་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །ཆོས་ 
འདོན་བྱས་པ་༥× གནམ་ཁྱི་ས་ལ་འགྱེད་དུས་སུ། །བག་མ་བླང་བ་མཐོལ་ལོ་×× གཟའ་རྒོད་ཁྲ་རྩ་རྒྱུ་དུས་སུ། །མདོས་བཟློག་བྱས་པ་༥× ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས་ ་དུས་སུ། །དམར་ 
བཤས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× གཏད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྒྱ་དུས་སུ། །རྡོ་གཉན་ཕུད་པ་མཐོལ་×× ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་སུ། །རྟ་རོ་བཤས་པ་༥× དམུ '་སྡེ་ཚོགས་རྒྱ་དུས་ 
སུ། །ཕུག་པ་བཤིག་པ་མཐོལ་ལོ་×× ཐེའུ་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་སུ། །ར་མཆོད་བྱས་པ་༧× རྒྱལ་འགོང་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་སུ། །ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་མཐོལ་ལོ་༧× ལྷའི་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
དུས་སུ། །སེམས་ཅན་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་×× ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་རྒྱུ་དུས་སུ། །ཞིང་མུ་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་×× ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་འཐག་བཅོས་པ་མཐོལ་ལོ་×× 
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¡| ༄༅། །ས་བདག་བེ་སྣ་རྒྱུ་དུས་སུ། །གཏན་གཞི་བཙུགས་པ་མཐོལ་ལོ་×× ས་བདག་རྩིས་མཁན་རྒྱུ་དུས་སུ། །མོ་རྩིས་བྱས་པ་×× ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་རྒྱུ་དུས་ 
སུ། །མི་རི་ཁུར་བ་མཐོལ་ལོ་×× གནམ་ཁྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་དུས་སུ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོལ་ལོ་×× ས་བདག་ཕོ་བྲང་བཏབ་དུས་སུ། །བང་སྦྲ་ཕུབ་པ་མཐོལ་ལོ་༧× བུ་སྲིང་རུས་ 
ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× མ་ཕྱིས་ནང་ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× ཚ་ཞིང་ལྷ་ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× དམག་སྐུད་ཕུགས་ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× མིང་སྤུན་ཤ་ནལ་བྱས་པ་ 


“ མཐོལ་ལོ་༥× མིང་སྲིང་ཤ་ནལ་བྱས་པ་༥× ལོ་དུས་གསོལ་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་×× གྲྭ་རོགས་སྔོམ་ནལ་བྱས་པ་༥× སྟེང་དབྱལ་ཞབས་ལོག་བྱས་པ་×× ལོ་དུས་ 


གསོལ་མཆོད་ཆག་པ་×× ཕ་མཚན་ལོག་པར་བརྐུས་པ་མཐོལ་ལོ་×× དམེའི་རང་ཤ་ཟོས་པ་༥× མུག་གིས་ལྷ་ས་བཀག་པ་×× ནལ་གྱིས་ལྷ་མཚན་མནོལ་པ་མཐོལ་ལོ་×× 
མཚོའི་མོ་མགོ་མནན་པ་མཐོལ་ལོ་༧༥×  འགག་གིས་ཡར་འགྲོ་བཀག་པ་མཐོལ་ལོ་༧× བང་གིས་ས་བདག་མནོལ་བ་མཐོལ་ལོ་×× རབས་ཆད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་༥× 
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ས་བདག་ ལ།ཁས་ 'ལན་ཆག་ པ་༥× ས་བ དག་ 'ཀླུ་གཉན་ལ་དཀར་གཏོར་ཆག་པ ༡༥༦༥ ཡུལ་ས་ །་སྒྱབས་ གནས་ ་ཆག་ པ་༥× ལེའུ་ལྷ་ལ་ 'དྲིན་ལན མ་བྱས་ 'མཐོལ་ལོ་༥× ལེའུ་ལྷ་ 
ལོག་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་×× མཆོད་པ་ལུང་བཞིན་མ་ཚངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ལྟར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །མཆོད་བཤགས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ལ། མི ་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཅིག །ལྟས་ ངན་ཆོ་( ་འཕྲུལ་མ་བཏང་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཀོང་ཙེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མོ་རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། བཤགས་འབུམ་གྲངས་མང་པོ་ 
འདོན་དགོས་པའི་དུས་སུ་བསངས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས་བསམ་པ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གོང་གི་བཤགས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༄། །མནོལ་བསང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརཱཿས་བྷཱཝ་ཤདོཊཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 








650 ° 6¥[0)45[ )4086871:8¥ 








རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མནོལ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་་ ཅོོ 


ཟྫཾ 
3 ༄༅། 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པ་གང་། །བསང་དང་བསང་བྱ་བསང་ཡུལ་སོགས། ། 
ཀཀ རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསང་། །མི་གཙང་ཟོས་ཤིང་གྱོན་པ་བསང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསང་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་བསང་། །དམ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ ཏྱ 
པྱ བཙོག་གྲིབ་དང་། །བཤན་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་བག་གྲིབ་བསང་། །མཛེ་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་མནོལ་ཤོར་སོགས། །ལྦ་མི་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ། །མ་ལུས་བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བསང་། ། (: 
།མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 


།མི་གཙང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་བསང་། 


བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། 
དང་། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།གྲིབ་བསང་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་འཁོན་གྲིབ་ {° 
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དི 





ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཟས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་པ་བསང་། །གོས་བཙོག་ལུས་ལ་གྱོན་པ་བསང་། །གསོན་པོའི་འགོམ་ཡུག་ཕོག་པ་བསང་། །ཤི་བའི་རོ་ 


གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །མི་གཙང་ཡུག་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །བྱད་ཁ་ངན་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་ 
མིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའོ།། །། ཀ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་ 
པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་ 
རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
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༄༅། །མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་ 


འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ 


༼མ༽ 


ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། 
རམ མ་མས་ 

དག་ ལགས་ འཕམ། །། 


ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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༄༅། ཁླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ། ཀླུ་བསངས། ཀླུ་སྨན་ངོས་འཛིན། ཀླུའི་ 


ཐེབས་བཟློག་དང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་བཅས་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཀླུ་གཏོར་མདོར་བསྡུས་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཁ་ཐ་སྣ་ཐ་སོགས་སྤངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཀླུ་སྨན་ 
སོགས་བསྲེས་ཤིང་འོ་ཆུས་སྦྲུས་པའི་གཟན་ལ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་ཟླུམ་གཏོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་མཐར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཡོལ་འཁྲིལ་ 


བའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་བུ་གུའི་གཏོར་མ་སྨད་གྲུ་བཞི་བུ་ཁུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་སུ་གཉན་གཏོར་རྩེ་ལྔ་པ་གཤམ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྡམས་པ། གཡོན་དུ་བཙན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སྦྲུལ་འཁྲིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འོ་ཆུ་ལ་ཀླུ་སྨནགྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ལྡེ་གྲུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། ལོགས་གང་འོས་སུ་ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་གདེངས་ཀ་དང་སྐེད་དཀྲིས་པད་འདབ་བཞི་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ 





༄༅། །གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་བཤམ་ལ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། ལྷག་མགྲོན་གྱི་མཇུག་གི། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 


ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། བསྡུ་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངསྱ་རྩོས་ཁ་ཝ༦ཿ ཚཾ གྲ 
སེམས་ཅན་ 


དགེ་འདུན་ལ་××× ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 

















ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཤུདྡྷཿསརྦ་ཇྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཧཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་ 

















:ཿ ༄༅། །གཉིས་ ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་། སྦྱར་ ་བ། གཡས ཐོག་ ཆྫས་ཤེུལོ ་'འཕྲེང་དང་ ། གཡོན་ ་འོག་མས་ ་པདྨ་ བསྙམས་ ་པ། མཚན་ ་དཔེའི འོད་འབར་ཞི ཞིང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན 
དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་ ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུ་གྲས་ ་པའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ དཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པོ་ཊ་ལ་ནས་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ རང་དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ ང་བསྐུར་ ་འོད་དཔག་ མེད ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར ་གྱུར། ཅེས་ བདག་བསྐྱེད བསྒོམ། 
གཇཐཧཏུ་ཆུ་གྲང་ནན་རིམ བཅས་བཤམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ། སྟོང་ པའི་ངང་ ཞས་བྷཱཾ་ཝས ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ། 


ཨོཾ་ལས་མཆོད་ ་རྫས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསོམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ ཨོ་སཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ ཨརྒྷཾ། 
ཟ་ པཱདྱཾ། པུཏྱེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་] དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ ༤ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

















བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྒྱིས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པོ་མགྲོན་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེདལ་སྤྲ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱདྲུགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྙོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ། 
བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྟེང་ 


ཏཾ ]&[:99༦ཞི929» 1 





ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
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པ རབ །ཀ་དང་ནེའུ་ ཉ་གསེང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཆུ་མིག་ དང་ཏོན་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལུ་མ་། དང་། སྤང་ལྗོངས དང་སྐྱེད་མོས' ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་གནས་ ཆུ 
དང་། བྲང་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ སྭ་གུབ་པ ་པ་ ཡིད། དུ་འོང་ ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ ་ཝ་རུ་ཌས་ 'གཙོ་བྱས ཀླུ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 'གིས་བསྐོར་བ་ བོད་ ་པར་ གྱུར། ལགས ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་། 
„ བྱས་ལ། ༥ ཐུགས་ཀའི ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས 'རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་: ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་ ཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས། ཁང་དང་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི ་ས་བདག་ཀླུ་ ངོ 
ཧེ ་ཐམས་ ཅད། མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མའི ་མགྲོན ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ མཚནཾཅི ཅིང་། བསྟན ་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ £ 
སྟོབས་བསམ་མི'། ཁྱབ། ླུ་རྒྱལ་མ་ ལུས་ཞཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ 
རང་ཉིད་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་སོར་ལས་ བདུད་རྩི་འོ་མའི ་རྒྱུན་བབས་པ་དང་། 'འདྲེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱད་པས་ལུས་དང་ཡན་ 


ཤཱ ལ་ཡེ་སྭཱ། 








ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་གྱུར། ཅེས་ཐསམ་ཁ་གཏོར་ཟེབ་ཆུས་བཤམ་ནས་ལག་བུ་གཡས་ཐས་ཆུ་རྒྱནསྦེང་ གཡོན་པས་ 
སེ་གོལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། སླར་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱདཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
ˆ} བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །སྦྱོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མུར་ 
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༄༅། །དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ལས་གཅེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ ཚླ 
སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་བསྔོས། ཀླུ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། །གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཀླུ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ 
,༣ ལག་དབང་པོ་དང་། །དོན་སྣོད་ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་ཉམས་པ་སོགས། །གསོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ལུས་སེམས་བདེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅས་ 
སྨན་གསོས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ། སརྦ་ 
སཏྭ་ནྭྩཉ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྨན་གསོས་རྒྱས་པ་བྱད་ན་ཟླུ་སྨན་འཐོར་བཞིན་དུ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་ 


ཤཱ གིས། །དོན་སྣོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཛཱཏི་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསོས། །མགྲོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་གྱིས། །སོ་རུས་ལྕེ་ཉམས་གསོས་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དར་ཚོན་ལྔས། །གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་གླ་གོར་ཤས། །སྙིང་མཁལ་གློ་བའི་ནད་གསོས་གྱུར། །དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་ 
མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །པུཤེལ་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས། །རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀྭ་ །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་གསོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བང་མཛོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


པེ ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་གྱུར་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་ལ། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
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༄༅། །གཟུངས་ལན་བདུན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་ 
༧ འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། མཚམས་འདིར་ཀླུ་གནས་ས་རེ་རེའི་མདུན་ 
ཤཱ ུཐ་ཟབ་ཀྲ་ཀིས་ཚི་བགམས་མ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། སྡར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤ་ 


༼ཙ༽ 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


665 
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གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་×× ཆོས་ཀྱི་༧× དོན་རྣམས་༥× དེ་དག 
×× ཐོགས་པ་༥× ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། བརྒྱ་རྩ་བཏང་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བའི་བརྡ་ིའོ་ནབས་གཏུང་། ་ 
སྤར་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྫ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་ལ། 3༠76 -་ 
སྦྲེལ་ཚེ་བདག་བུམ་ཐོག་མར་བཏང་། མཚམས་འདིར་ཆ་གསུམ་བཏང་ནས་གཞི་བདག་གི་ཁྲུས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུ་བ་དང་བྱབས་བསྲུངས་སོགས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང། མཚམས་འདི་རང་དུ་བཏོག་བུཊ་བཏང་། ངེཌིནཱལ་འོར་ལ་གནས་བཞིན 
དུ་ཆ་གསུམ་མན་ཆད་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། གང་ལྟར་དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བཏང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཤེར་སྙིང་། བདུད་བཟློག བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཇུག་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །ཀླུ་གཏོར་ལན་མང་གཏོང་ཚེ། རྡ་རྗ་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་ངོར་ན། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང། ཨཾཨཱ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིངསྤྱན་དྲང་བ་ནི། , དང་གཾ་མངུནཱ་དྲ་འན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་ 
པའི་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ཞཐྲཐྦ་ཆུ་དུང། ཡུམ་ 
དང་། སྤང་ལྗོངས་དང་། སྐྱུད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་གནས་དང་། ཕྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌས་གཙོ་བྱས། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
~| ལ་ངག་ཏུ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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ཙྭ 





|༄༅། །གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པ་དང་འདྲེས་པའི། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ཀླུ་གཏོར་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས། 

ལོ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། ། 


། 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཇི 


དྭག་ཟག་མེདྲ་ཀིི་བདེ་ཟས་རྒྱུད་གང་ཐར་བསཿས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་མཆོད་གཏོར་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་། གཡོན་པས་སེ་གོས་གདབ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མི་སྭཱཧཱ། 
ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་ཅིང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཝ་རུ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ོེའ སྭ 
ཤཾ སྙེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྦྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ཧི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ ༦ 
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ཆེན་དང་། །གཟུགས་ཁེན་སྣལ་བཟར་ཚབས་པོ་ཆེ། ༥༩༣ །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། ། 
མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་ 
རླངས་དུག །སྦྱོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ལས་གཅེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱུན་པར་ཡིན་ན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གསོས་པར་བསམ་ལ། འདི་ལྟར། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་གིས། །དོན་སྣོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཛཱཏི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསོས། །མགྲོན་བུ་ 
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༄༅།་ སླ །དུང་དང་དར་དམར་གྱིས། །སོ་རུས་ལྕེ་ཉམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དར་ཚོན་ལྔས། །གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་ཞོ་ ཀླ 
ཤ་གླ་གོར་ཤས། །སྙིང་མཁའ་གློ་བའི་ནད་གསོས་གྱུར། །དབང་ལག་རཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས། །རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་ 
གསོས་གྱུར་ཅིག །སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་གསོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་འབྲུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བང་མཛོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཐས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། 
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ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ། སརྦ་སཏྭ་ན༔ྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས། ཆོས་རྣམས་ 


༨ ཆེ་མ ཟན རོ $; 


ཟམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ཕྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཅེ་རིགས་བྱ་སྟེ། ཟླུ་དངས་: 
བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་ 


༣ 


བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བོའི་ 
སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་ 
„ བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་ 
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།ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྟ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པར་འདི་ལྟ་ལྡན་བར་པ་སྤྱི་སོ་བཞུགས། ༄། ཀྭ 


|༄༅། 
ཀླུ་བསངས་བཞུགས་སོ། །མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ག་བུར་གྱིས། །ཀླུ་གདོན་ཚ་བའི་གདུང་སེལ་བ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་དང་སེང་གེའི་སྒར། །འདུད་ནས་ཀླུ་བསངས་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་འང་ཐོག་མར་ཀླུ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བསང་དང་གཏོར་མའི་རྫས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཤ་ཁྲག་དང་གླ་རྩི་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ལ་ལེགས་པར་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 


བྫོ 
® 
ཌཱ 
རཱ 
ངཱ 
ཟླ 


,219 ཏི 
673 


སྨན་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་དུ་མ། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླ་དང་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། གཡོན་ 
པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཏྲི་ཤུལ་དང་སྨྱན་གྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 

ཤྩ གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོ་ཉཱཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
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པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་གཏོར་དང་བསང་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ 
ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨཱ་ཝྟར་ཡ་ཧོ། བཛ་སྦ་ར་ར་ཁི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྷེདྷཱ་ེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཌི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ 
ག་ག་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཿཌ་ཨདྱ་ནུད་པནྣ་ཏད་ཏ། ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་མྱུརུ་ཛྭ་ལཱཏི༔་སིདྡྷ 
ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྤན་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
'འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་ནས་ཤ་འཁོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ རཿ 
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༄༅། གྱུར་ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ & 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ལྷུན་པོ་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ། །གནས་བཅས་ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཝ་རུ་། ། 
ཤཱ དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཛམ་གླིང་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་མ་དྲོས་པ། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཁམས་འདིར་གནས་ཀླུ་ཡི་ 
 ཚོགས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་དང། །རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རིགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཀླུ་གཉན་ 

མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །དངོས་ 
ཟྷ་ བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོང འི་སྙི དེ དྲི་ཞི 








པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་བཟང་པོའི་སྨན་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པའི་ 












སྤྲིན། །འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདེས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསངས། །རྐ་སློག་ཐབ་གཞོབ་ཤིང་བཅད་ཆུ་བོ་དཀྲུགས།  གཁརལས་ཞིར་ས་མཆོན་མཚོ་ 
ཉེས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཕྲམ་ལ་བཏབ་པ་སོགས། །གནོད་པ་ཅི་མཆིས་བསང་གིས་དག་གྱུར་ཅིག །དམེ་འཁོན་ཡུག་གྲིབ་དམར་དང་རོ་གྲིབ་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་དོན་སྣོད་ 
| ཡན་ལག་སྦགས་པའི་ནད། །གག་ལྷོག་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གྲག་གྲུབ་སོགས། ྐུ་ཡི་ནད་ཀུན་བསང་གིས་དག་གྱུར་ཅིག །སྫོན་ཆད་འབྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། [བ་མཆོད 
དམ་པ་འདི་ཡིས་སྦྱང་གྱུར་ཏེ། །དེང་ནས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ཆོད། །གཀྐ་ན་ཐན་ 
པ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་བསྲུང། །སྔགས་ནག་གདུག་པས་རྦད་པའི་གཏད་རྒྱ་ཕྲོལ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྲུང་། །ཉེས་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་གཏན་གྱི་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ། །རྩ་བརྒྱུད 
9 བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །མི་ཕྱུགས་ཟས་ནོར་གཡང་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ཏེ། ། 
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མུཾཿགླུ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་འོ་མའི་ཕུད་སོགས་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་ཀླུང་དུ དུ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་།  ཨོ་སཱཿཧྲཱཿམིངཧ 
2 ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སེངེསའི་གཟུངས་སྒྲགས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཞེས་ཀླུ་བསངས་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་དད་ 


བརྩོན་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་“བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲན་མེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ།། །། ༄། །ཀླུ་སྨན་ནི། ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་།༼ཤིང་ 
ཤྩ སྨྱུག་མའི་ནང་༽ །ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་༼འབྲས་བུ་དང་།༽ཀ་ཀོ་ལ།༼རྩ་བ་དོན༽ །ག་པུར་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། ཁཧན།ཁཏགཔ་ཤོལསི། རེང རྡོ་རྒྱུས་༼བྱ་བལ་དགོས༽ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 


༄༅། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དབུས། །ཆོས་འབྱོར་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །གྲགས་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ & 
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དང་། །སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། །དབང་ལག་/ཿ ཝོ་༽ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་མཚོ་ལྷུ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ནཱ་ག་པུངླ་གེ་སར་གཉིས། །ཀརྨ་ 
ཀ་རི་ཤུ་དག་དཀར། །ཐང་ལོ་སྨྱུག་ལོ་སྦྲུལ་ལྤགས་༼ནྡ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་ཡོད་པ་༽དང་།། །གུ་གུལ་དཀར་པོ་༼སྔོའམ་རྩ༽རྨ་བྱའི་མདོངས། །ལི་ཁྲི་རྒྱ་མཚལ་ལྕོག་ལ་དང་། །ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཕྲི་ 
ཡང་ཀུ། །[རྡོ་དང་ས༽འགིའུ་ཝང་འོམ་བུ་གཡུ་སྒོང་བཅོད།༼དམར་པོ།༽ །བལ་པོ་སེ་འུ་ཨ་ཀ་རུ། །རྒྱ་ཤུག་ཟེ་མ་འཕངས་ཆེན་དང་། །ལྕང་མ་སྟག་ཤུག་སྨྱག་ཤད་དང་། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྔ། །མགྲོན་བུ་དུང་དང་དར་ཚོན་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་༼ང དཀར་༽ཏིལ་དཀར་ནག །སོ་མ་ར་ཛ་རྒུན་༼° དཀར་ནག་༽འབྲུ་དང་། །ཤིང་མངར་ཆག་ཚང་ཀུ་བ་༼ཀོ་དམ་ 
བྷི༽གཟི༼རྡེ༽། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། །ལན་ཚྭ་/༼ཿ མ་བཅོས་པའི་ཚྭ་༽རྣམས་ནི་ཀླུ་སྨན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་། །ཞ་ཉེ་༼ཏི་ཚ་ཕ་ལམ་༽མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །བྲ་བོ་སྲན་མ་༼^ ནག་༽སྐྱེ་ཚེ་༼༩ འམ་ཀེ་ཚེ༽དང་། །ཤངས་ཚེ་ཡུངས་དཀར་༼ནག༽མ་གཏོགས་པའི། །འབྲུ་ཡི་རིགས་དང་ཁྱུང་སྡེར་༼༔ ཝྔིའི་རྩཱ་༽དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་གླ་རྩི་ 
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༄། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཀླུ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཐེབས། མཆོད་ན་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་འདོད་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། བཟློག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀུན་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས་འཛེམས། 
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1 གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ། 2 


ཟླ་བ་བདུན་པར་ཀླུ་རྣམས་འབྲུ་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཐེབས། མཆོད་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། བཟློག་ལ་མགྲོན་དུ་མི་འདུ་ཞིང་མི་འཁོར་བས་འཛེམས། 
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མཆོད་ན་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་། ་་ལེན་པས་འཛེམས 
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།ཟླ་བ་དགུ་པར་ཀླུ་རྣམས་ཤིང་གི་བཅུད་བསྡུ་བའི་ཐེབས། མཆོད་ན་ལོངཿ སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བཟློག་ལ་ཁ་ཟས་མེ་འབར་བར་མཐོང་བས་འཛེམས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ནད་རིམས་གཏེར་ཞེས་པའང་འདུག 
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།ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀླུ་རྣམས་ལུགས་འགར་ཚེས་བཟློག་ བླ་སློབ ོེ རརར ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཀླུ་རྣམས་དགུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཐེབས། མཆོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
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༄། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀླུ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་བསྲུང་བའི་ཐེབས། མཆོད་ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། བཟློག་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པར་མཐོང་བས་འཛེམ་པར་བྱའོ།། །། 











བེ 
ངྩོ ལ་བ 
ཤན 


༣ ~~ 
༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ན་ ༢༩ ༣༠ 




































































ལཿ ༨ ༣ ༥ ་ ` 
།ས ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༩ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༧ ༡༨ ༡༩ 








པཿ དེ་ལྟར་ཀླུའི་ཐེབས་བཟློག་རྩི་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག་དང་བསྟུན་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ཐེབས་བཟློག་མ་ནོར་བ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཅིང་ 


ཐེབས་ལ་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསངས་བུམ་པ་སྦ་ཆོག་ཀླུ་བཅོས་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་དང་འགྲིག་ན ཕན་ཡོན་མེད་ཁར་ཚུར་ལ་གནོད་ཚབས་འོང་བར་གསུངས། ཐེབས་བཟློག་གང་ཡང་མེད་ན་ཕན་ 
གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང། ཐེབས་བཟློག་འདྲེས་མར་ཡོད་ན་གང་མང་བ་དེ་བཙན་པར་བྱེད།། །དེ་ལྟར་གོང་གསལ་རྣམས་ལྷ་ལྡན་སྤར་མ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༼ཙ༽ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་བྷྱཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་བཏུད། །བསོད་ནམས་ 
རླབས་ཆེན་བ: ན་པ་སཱན་ཡི། །འདེབས་བྱེད་ལག་ལེན་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད། །ས་གསར་དུ་རྐོ་ན། གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ། 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ས་གཞིར་བསམ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡུང་སྔགས་འདོན་ཞིང་བརྐོ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཁ་ཡར་བསྙན། གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ་ཁ་བུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝས་འིམ་པ་སྟོང་ཐར་ཕྱུཏ་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ 











༄༅། །ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྫཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 


ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙྭ་ནཱ་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨགླི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུབྦེ་སབེས་མེ་ས་མེ་ཡེ་ཤནྟེ་དནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་ཕེ་ཨ་ན་ལམྦྷ་ཏ་རཔྫྷེ། 
ཡ་ཤོ་ཝ་ཏེ་མད་ཏེ་ཛ་ནི་ར་ཀཱ་ལེ་ནི་རི་ཝ་ཌེ། སརྦ་བྷུང་ཨྭི་ང་ན་ཨི་ཊི་ཏི་སྭཱཧཱ། འདིམ་པ་བཅད་པའི་ལྔགས། ན་མ་སྨ་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཧཱ། འབི་འབྱི་བ 
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བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛོ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། སྣུམ་འབྱུག་པའི་སྔགས། ཨོཾཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཏཱ ཞེས་བརྗད་ཅིང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་བསྒོམ། = 
བར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས། སྟདྷཾདྷཱ་ཏུ་གཉྷེ་སྭཧཱ། ཞེས་བཅོད་ཅིད་ཐབས་ཤིས་ཐུད་དུ་ཆུད་པར་ཐསམ། བནུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བྲར་སྒུང་རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡུ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་ ཏབ ཁཇ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། གཟུངས་སྔགས་སམ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦ་བིདཱ་སྭཱཧཱ། པར་ནས་འདོན་པའི་སྔགས། ཨོོ་དྨྨ་ར་ཏེ་སྭཱཧ། ཞེས་ཡོདཅརྒྷཱ་ཧས་ཧི་ཆོས་ནྟས་ཡོཅས 
སུ་རྫོགས་པར་བསམ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། ¡སྨྱན་དབྱེབའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨྭ་ཨླ་ས་མནྟ་ཧཀ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ 
སྭཱཧཱ། རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། མཆོད་པ་དང་བུམ་པ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། སུྦྷ་ནིས་བགེགས་བསང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེས་ 


མས ༤ 


ཁྲུས་གསོལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བྷྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
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22 .° .༤ 


༄༅། །བུམ་པའི་ནང་དུ། སྒེདེ། _གླང་ཆེན། _རྟ། རྨ་བྱ། མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་དང་། པད་ཟླའི་གདན་ལ། ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿསཱཿལས། དབུས་སུ་རྣམ་ 


= ` 


སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ས་གནོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 


འོད་དཔག མེད་དམ དྲམར་ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། བྱང་ དུ་དོན་ 'འགྲུབ་ལྔ 'ལྗང་ གུ་སྐྱབས སྦྱིན [མཉམ ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཅན། སྐུ་འདྲའི་ ་རིགས་ རྣམས་ སྒེངྒེའི ་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 'སྟེང་ དཱུ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་དྲིལ་ཿ ལ་བུ་ཐུགས་ ཀུརཿ བསྣོལ་ཏེ ་འཛིན་ བཱ། ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཅན། གནས་ ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། _ རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ 
ས་ བོན། ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ་བསྒོམས་པ་ དང་འདྲ་བཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ རཔ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཉཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ 'ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། ཨོཾ ཨོ་བཛྲཱ་བྷཱ་ ° 
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ཝ་ཨ་བྷི་ཁེརྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཤྟའིབར་ཁྱིམ་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ 
ུཨཀྐྦུ་ས་མནྟ་གཀ་བི་ཤ་ྷནི་སྭཧཱ། ཞེས་སྦ་དབེ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་དང་མཆོད་རྟན་སོསོའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱབཞི། རྔི 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་གསུང་། སླར་ཡང་སྔར་བཞིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་འགྲུབ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་གོང་གིས་འདི་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་དཱི་པ་ཏེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཧཱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གོ་ཆོད་དོ།། དེ་ 
ལྟར་སཱནྫ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་གྱི། །རིམ་པ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འདི། །རང་གཞན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱི། །བསྒྲུན་འདོད་བློ་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ཉེ་ཆར་ 
གྲོང་སྨད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྐུལ་ཚིག་ས་བོན་ཡི་གེའི་དྲོད་གཤེར་ལས། །དོན་བཟང་མྱུ་གུ་གསར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས། །རྩོལ་བའི་བྱེད་པོ་ཟ་ཧོར་བརྡེའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ &ོ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཏིལ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། 
རཾ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 

བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ཐབ་དང་མེ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
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དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ༥ ༩༢ ༡༤ མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པི་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། 


པེ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་ཐ་མལ་དུ་ 
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|༄༅། །གནས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཾ་ནག་པོ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ 
:; ནས་འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིལ་བཟུང་ནས་ཁྲ་བོ་རྡོརྗེམཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅདྷ་ཛྷྱརྩམ་བཾར་བཾསམསྦ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྲརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 


༢ོལ་ད་2ི 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་བསམས་ལ་མེ་མ་ཤིའི་བར་མི་རེག་ལ། ཤི་ནས་ཐལ་བ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼རྨ༽ 
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སྲེག་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྱ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟངརྡོ་རྗས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་ཟ་བྱེདརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །ཁྲ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་སྣནྫ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
༠ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །སྭཱཛྟཱ་ལམ་འཁྱེར་གདམས་པ་བྲི། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཟན་ 
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༄༅། །འཇིམ་པ་གང་འབྱོར་ལ། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། རྒྱུ་ནི་རན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དངོས་གཞི་སཱན་བཏབ་པ་ནི། །རང་ལུས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ནི། །དང་པོར་སནྟ་གཅིག་བཏབ་ལ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོར་དམིགས་བྱས་ 
ལ། །ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང།། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག |དེའ་རེ་སུ་དུས་གསུམ་པ་མའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གི །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་རྗེས་སྔར་འདས་ཕྱི་མའི་ ཁྲ 
„ | ལུས་མ་བླངས་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་དགེ་འདུན་སྤྱད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་བསལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་ {° 
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5 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པོ། །མོས་ཤིང་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །བཅུ་རྣམ་དག་ཚར་གཅིག་འདོན། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་ནམ། །གཅིག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ། །སཱན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས། །སྭནྣ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། །མང་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཚེ་འདིར་ནད་དཀོན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཚེ་རིང་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་ནད། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར། །ཚོགས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
«| ལང་། །སཱན་ལམ་འཁྱེར་གདམས་པ་འདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆག་བྱ། །ཞྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བདག་གིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བོད་དུ་བསྒྱུར། །དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། པཿ །སྭ་ཛྫ་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
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སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །མཉེས་ཤིང་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ྱུ་ཡིརྒྱལ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ས་འོག་གི་གཞི་འདིར་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་འཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པ 
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པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་ 
'་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས། རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛཱ་ལ་སོགས་ཚར་བདུན་དང་། ཡྷི་དྷ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ 
དཏ། ཏེ་ཏྱུར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བཏོན་ཏེ་ཆུ་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གུས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ན་རམོ་གུ་རུ་ཝེ། འདིར་སྒྲལམ་རུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ˆ| ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གནན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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།འདས་རྡོ་རྗ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོརྗེ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ | 
བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་དུ་མེ་སྤར་བ་ལ། རུས་བུ་འཇིམ་པས་བཏུམས་པ་བཅུག་སྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ལས་མེར་ཤར་བ་ལ་ཆེ་གེ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རུས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ནྭ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲམ་པ་རི་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནྣཱཿཾ། ཆེ་གེམོཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རུས་བུ་མ་ཚིག་བར་དུ་བཟླའོ། །ཚིག་པ་དང་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ལས་བུམ་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀང་བ་དང་། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་སེང་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་སྙེང་དུ་སྐྲའམ་རུས་ 
བུ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། 





ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


701 





ཏྭ [༤9:༦༦ ༦ཞི59&»8» 1 





སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཐའི་ཅང་ཚས་བ་ཨཱསྭ་ཐཱང་བའི་རིན་མོ་ཆེའི་ཐུམ་ཐཱ་ཚུཚན་ཐམས་ཐད་དང་ཞུནུ་བའི་ནང་དུ་བདྲ་ཐ་གདན་ལྭ་ཙུ་ཝས་ཐོས་ཞན་ཿདས་རྡོར་མི་ཞྭགགས་ཐོ་སྒྲུ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ་གིས བཞུགས་པའི སྤྱ 


བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རོ 


རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མཚན་ཙམ་ཞིག །ཐོས་པས་མནར་མེད་འབར་བའི་ 

མས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེསབསྙེདལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བ་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟ་པ་ཱི་ཙྷ་སྭཧཱ ྲགྣཾྷཾཾེིེིི་ 
རྩན ༥༧༡༤ འ་ །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཧེ ཞག་བ ཞགས་པ ཐེ མགས་ཆཞམའཿམཐ་ཁས་ 
དུད་རིའི་རྱན བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཀི་ཀ་ནི་བཟླས་རྗེས། བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བསྒྲུབ། དེ་ 








702 6¥[/8451? )408/687717181¥ 








® 








༄༅། །ནས། སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་× ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་སྤྲོན་ཞླུས་གསོལ་དུག་དབྱུང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྦྱང་ཆོག་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བསྡུ་ན་མི་དགོས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བུམ་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པས་ཆེ་གེ་མོས། ༥ ༼༩ཨྣྣམ0ྣ/7༤ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ ་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་བསྐམ་ཞིང་བཏགས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ཏེ་སཱནྫ་འདེབས་པའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར་བའམ། རིའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྒྲའམ་རུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བན་གཟུགས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། །། 
པའ སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཁ་ཡར་བསྟན། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྭ་ ་ཝས་འཇིམ་པ་ 
སྙོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ནཱ་ 
ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སྭབྷེ་སུབེ ས་མེ་ས་མེ། ཤཱནྟེ་དཱནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བེ། ཨ་ན་ལམྟྷེ། ཏ་རམྦྷེ། ཡརྨ་ཝ་ཏེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ། 
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„, པྲ་བྷ ་ལཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏུྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་ 'སྭཱཧཱ། ས་དཀར་གསོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། རབ་གནས་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 


༄༅། །ནི ་ ཀུ་མེ། ། ནི ་རི་ཝ་ ་ཅེ། སྤར བུྡྷ་ ཨངྷིཊྷ་ན་ ཨ་] ྷིངི་ཏེ ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དངུལ་ཆུ་རྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའོ།། པཿ །དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འདེབས་པའི་རིམ་པ་ལ། འ ་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ ་བྱས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གསོན་པོའི་: ༈་རིམ་ཡིན་ན་ཚེ་གཟུངས་གསོལ་འདེབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། 
སན་འདེ་ ། འབླུ་གཙང་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་སྭ་གོན་བྱས་ཏེ། སྦྲ་དང་ལ སུ 


གཤིན་པོའི་དོན་ཡིན་ན། མི་ཞཐུགས་པའི་གཟུངས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་གཟུངས་བཛྫོ་སྨོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་སཱན་འདེབས་པའི་སྡགས་འདི་རྣམས་སོ་སོ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཐས། དྷེ་ནས་འཇིམ་པྱ་ཟང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 


ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཏཱ། ཐཾ་ཐི་བ་ཐའི་སླགས། ཨོཾ་བཛྗོད་ཝཱཡེ་སྭཱཧཱ། སྣུམ་བྱུག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཧཱ། སྐུ་སྤར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས། ཨོདྷར་དྷཱ་ཏུ་གནྦེ 
སྭཱཧཱ། གཟུངས་གཞུག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་དུ་གརྷེ་སྭཱཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད་པའི་སྔགས། ཨོ་བྷ་ཡུཏེ་སྭཧཱ། བརྡུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བྫན་མྤུང་ར་ཨཱ་ཀློབ་ཡ་ཨྭ་ཀྱོར་ཡ་ཧཱུ ཞེས་དང་། ། ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ 
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ཧཱཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ །ྭ་ 
9 ཏྱ 
4 ནྱ 
ཤྭ °= ‹¡ ཏྱ 
: ེན་བོ་གོསོགོ་བཟས སམ་ྱ་ཉནི། འདི་ལྟར་མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ སར་བ ལུད་པལ། ་ རོ སྣབས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སཱཧཱ། ལུས་ ་ཀྱི་དྲི་མ་ , 
| ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ལ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཱཿ སྭཱདཱཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཊ་ཨཱ་ཧཱ་རེ་བྷྱཿ ཿསྭཱདཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མྤུ་ཏྲ་ ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ ཿསྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོའོ།། ༈ །།ྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་ན། 
°, གང་གཏོང་༔ རྒྱའི རྟ་ལུག་སོགས་ལ་དང་པོར་རབ་རྣམ་འཇོམས་ ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ བྱས་པའི་ཆུའམ། ཡང་ན་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་གང་མང་བཟླས་པའི་ཆུས་ །ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། རྣ་ཆ་དང་དཔུང་དར་སོགས་རྒྱན་འདོགས། རྭ་དང་རྨིག་པར་སྣུམ་བྱུགས། ངྱ 


9:22 





༄༅། །བསངས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག སྣ་ཐག་སོགས་དཀར་པོས་འདོགས། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣ་བར་བསྒྲག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཤྭ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚྭ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་བཅད་དུ་གསོལ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་ འདི་སྐད་དོ།། སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ 


དབང་རབ་ཚང་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་ལྷ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །སྐྱེས་ལྷ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྔོ་འོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །པྱྭ་དང་གཡང་གི་རྟེན་དུ་མཛོད། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་རྟེན་དུ་མཛོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་མཛོད། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་རྟེན་ 
ཟླ འདི་དག །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ལས་ངན་སྡུག་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར། །མི་ཁོམ་སྐྱོན་གྱི་གནས་ལས་ཐར། །རྒྱལ་ལོ་དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞོལ་ཕོ་ལ། བརྗིད་པའི་རྭ་ལྡན་ 
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རྔ་ཞོལ་ཅན། །ཤུགས་འཆང་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་ལྷ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །སྐྱེས་ལྷ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །འབུལ་ལོ་བསྔོ་འོ་× ཕྱུ་དང་གཡང་གི་རྟེན་× མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་× དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་× ཐར་རོ་× དུས་མིན་འཆི་བའི་× ལས་ངན་སྡུག་པའི་× མི་ཁོམ་ 
སྐྱོན་གྱི་༥ རྒྱལ་ལོ་དཀར་པོ་× ཞོལ་མོ་ལ། མཛེས་པའི་རྭ་ལྡན་རྔ་ཞོལ་ཅན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛིན་ཞོལ་མོ་འདི། །བླ་མ་× ཆོས་སྐྱོང་× སྐྱེས་ལྷ་ × དགྲ་ལྷ་× འབུལ་ལོ་× 
ཕྱུ་དང་× མགོན་སྐྱབས་× དགྲ་ལས་× ཐར་རོ་× དུས་མིན་× ལས་ངན་× མི་ཁོམ་× རྒྱལ་ལོ་× ལུག་ལ། འཇམ་པའི་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ལྷང་འཚེར་དལ་བུས་ 
རྒྱུ་བའི་ལུག །བླ་༥× ཆོས་× སྐྱེས་× དགྲ་× འབུལ་× ཕྱུ་× མགོན་× དགྲ་× ཐར་× དུས་× ལས་× མི་× རྒྱལ་× ར་ལ། མཛེས་པའི་སྤུ་ཡིས་རབ་ 
བརྗིད་ཅིང་། །དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཅང་ཤེས་ར། །བླ་× ཆོས་× སྐྱེས་× དགྲ་× འབུལ་× ཕྱུ་× མགོན་× དགྲ་× ཐར་× དུས་× ལས་× མི་× རྒྱལ་ལོ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཛིན། རྟ་ལ་དགྲ་འདུལ་རླུང་ཤུགས། ཞོལ་ཕོ་ལ་སྙོབས་འཕྲོག་བརྗིད་ཞོལ། ཞོལ་མོ་ལ་བདུད་རྩི་ཁུར་ལྡན། ལུག་ལ་གཡང་མོ་འཁྱིལ། ར་ལ་ཚེ་ཚེ་འཕེལ་ 

སོགས་མིང་བྱང་ལེགས་པ་བཏག་ཅིང་གཅེས་པར་བསྐྱང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྐལ་བཟང་/རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤྭ པོ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལེ་ལག་གཉིས་པོ་འདི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ཐར་བྱེད་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་༡རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྙེན་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །།སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་འདས་གསོན་སེར་སྒྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


ལོ དང་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་འདིར་དགོངས་འཚལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་དང་ཚེ་འདི་ 
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ཡི། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །ངན་སོང་ལྷུང་དོགས་སྙིང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་པས། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལྷག་འདིར་ཡང་སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་བྱད་ཕུར་སོགས། །ལུས་སྲོག་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་པོ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས། །ནབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུ་འགྲུབ། །འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་མཛད་བཟང་གོང་ 
འཕེལ་མཛོད། །བཤད་ བ་སྡེ་ཀུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་མི་ཉམས་ཆོས་ལྡན་འཚོ་ཆས་འབྱོར། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ནག་ཕྱོགས་བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་དབང་གོང་མ་སོགས། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་གོང་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་མཛོད། །འབངས་རྣམས་འཚེ་མེད་བདེ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ 
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|༄༅། །ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛོད། །ཕ་མས་མཚོན་པའི་བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་བའི། 
བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་བསྟན་དང་བཤེས་གཉེན་མཇལ། །རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་སྐལ་ལྡན་མཛོད། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་འཁོར་སློབ་དང་། །ཡོན་བདག་སྙིང་ཉེའི་བྲན་ 
སོགས་དངོས་འཚོ་རྣམས། །ཚེ་བསོད་གོང་འཕེལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། །འདི་ཕྱིའི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་པགས་སྤུ་ལ་སོགས་ཐོས་ཤིང་གྱོན། །ོན་ 
འགེལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བྱོལ་སོང་ཀུན། །དེང་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ལྷ་མིའི་རྟེན། །རིམ་བརྒྱུད་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ཐོབ་མཛོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཡུལ་མཆིས་པའི་གཤིན་པོ་ 
རྣམས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོབ་ཚེ་ལྡན་མ་ལུས་པ། །འདི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་ 
པཱ འཁྲུག་རྩོད་དང་། །སད་སེར་ཐན་པ་ལ་སོགས་མི་ཤིས་པའི། །མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་ 
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།དུས་འདས་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ རླ 
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གར་འདུག་ཡུལ་ཁམས་སུ། །གནས་པའི་མི་དང་མི་མིན་གདུག་ཅན་ཀུན། །ཉོན་མོངས་རྩུབ་རེག་ཞི་ནས་བྱང་སེམས་དང་། །ལྡན་པས་རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་བྱས་ནས། །དད་གུས་བྱེད་དང་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པ་ཚུན། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐག་རིང་ཤུལ་ལམ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །ལམ་གྱི་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བགྲོད་པ་དང་། །གཉེར་བྱའི་དོན་འགྲུབ་སླར་ཡང་འདོད་གནས་འཁོར། །ཆོས་ལྡན་རྣམ་ 
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རིས་ཐར་ལམ་རྙེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ཕོངས་རྣམས་འཚོ་ཆས་འབྱོར་ཞིང་རིག་པ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་བློ་གྲོས་ཤེས་བརྩོན་རྒྱས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་གང་ཤེས་རང་ 
༠ གཞན་གྱི། །ཕན་བདེའི་རྒྱུ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགྱུར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དུས་མིན་དུ། །མེ་ཆུ་མཚོན་དུག་རིམས་གདོན་ཆོམ་རྐུན་གཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐོག་གློག་ 








ོ›; དཀར་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་དང་། །མྱུར་བྲལ་ནད་གདོན་འཚེ་ལས་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་གནད་གཅོད་མེད། །མཐོ་ 
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ུ ༄༅། །སྤྱོ་བྱེད་སོགས། །ཡ་ངའི་འཆི་རྐྱེན་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་མཛོད། །ཚེ་མཐར་སོན་ནས་འཆི་ཚེའང་གནད་གཅོད་མེད། །གཉེན་འཁོར་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ 


སླ མཛོད། །འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་གཙོ་གསུམ། །མི་བརྗེད་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་ཞིང་ལམ་ 





ཡིད་མི་དཀྲུགས། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ཐེབས་དད་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱས། །འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་དགེ་སེམས་མངོན་འགྱུར་མཛོད། །མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཤཱ ཅག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་འདོད་པའི་འབྲས། །ཀུན་འགྲུབ་མི་འདོད་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་མཛོད། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་དང་། །བྱིན་རླབས་བསྔོ་སྨོན་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བྱེད་རྣམས་བདག་ལུས་ཞུགས་ནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ནུས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལ་གུས་མཆོད་རེ་ལྟོས་འཆའ། །དེ་ཀུན་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས། །བདག་ལ་བུ་ལོན་མེད་ཅིང་དེ་དག་ཀུན། །ཁྱེད་རྣམས་སྐྱབས་འོག་ཚུད་ཅིག་མགོན་སྐྱབས་ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཚ༽ 


713 












ལྷོང་མཛོད། །བདུད་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་རྐྱེན་ངན་ཆར་བབས་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་ལམ་དང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རླབས་ཆེན་ཚོགས། །འདུམས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི། །རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་མ་དག་སྣང་ཞེན་ཆོད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་སྣང་མཛོད། སྐྱེ་ཀུན་མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ངན་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ། །བླང་དོར་མི་ 
འཁྲུལ་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དོན་ལྡན་པར། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་འདས་གསོན་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བུ་ལོན་སོད་པ་དང་རང་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


:¿ སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་རྒྱུར་ལྕགས་བྱ་ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ཚག་པས་བྲིས། ཧི ཚེ་འདས་རིགས་ལ་གཤིན་བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། པ ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་འདས་རིགས་ལ་གཤིན་བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱེད་སྐབས་དེར་དམིགས་ནས་ 
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༼ཚ༽ 


པ ༄༅། །གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གང་རུང་བགྱིས་མཐར། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྟོབས། །བྱད་པར་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སྟོབས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། །ད་ལོའི་ལོ་དང་དོ་ཞག་ཟླ་བ་ 
,$། དང་། །དེང་སང་ཞག་ཏུ་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ ང་སོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བྱང་ 
ཞིང་དག་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་གྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐེག་མཆོག་མགོན་འཕྲད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ལམ་བཟང་མ་ལུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་རབ་ཏུ་ ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རེ ཡོངས་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བདུད་ལས་ངན་པས་ནམ་ཡང་མི་བཛྲི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །བྱད་པར་དེང་ནས་ངན་སོང་༔ ལྟུང་ཞིང་། །དག་ 







པོད་ ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


715 











པའི་ཞིང་སྐྱེ་རྫོགས་བྱང་དངོས་ཞལ་ལས། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བར་སྲིད་འཁྱམས་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཇིགས་སྐྲག་མེད། །རང་མོས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ངོ་ཤེས་དད་སྐྱེས་དབུགས་དབྱུང་དག་ཞིང་དུ། །འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛད་ནས་བདེར་སྒྲོལ་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་བྱའོ།། པཿ གསོན་བསྔོ་བསྡུས་པ་ནི། དེར་དམིགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་གཞན་ཡང་རིམ་གྲོའི་རྣམ་པ་གང་འགྲུབ་བཏོན་ནས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལྡན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། །དེང་འདིར་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་གཉེན་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ། །ལྟོས་པར་བཅས་པ་གང་ན་སུ་མཆིས་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ནད་གདོན་བགེགས། །བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ཀེག་སྲི་ལྟས་ངན་བྱུར། །སྔོན་ལས་བྱུང་ ང་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། །དྲག་འདྲེའི་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ཤོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་དང་། །འཁོར་ནོར་སྙན་གྲགས་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
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|༄༅། །ལུང་རྟོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དཀོན་མཆོག་ ཁུ 
མཆོད། །སྦྱིན་དང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ངང་གིས་གཞོལ། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་ངན་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཆོས་ལྡན་འཚོ་བས་འཚོ་ཞིང་བདེར་གནས་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཇལ་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །རིམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མས་བུ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྨད་བྲུང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་རང་གི་ཁ་འདོན་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའོ།། བློ་སྦོང་སྨོན 


བོ་སྱོང་སྨོནལམ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
„, ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་འདུད། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། མྱུར་དུ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ 
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བསགས་སྙོབས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འདི་སྣང་བྱ་བས་གཡེངས་ཤིང་འདས། །ད་ནི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་། ས་ 


རློབས། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་སེམས་རྒྱུད་སྦགས། །ཕྱིན་ཆད་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་ཤོག །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་མང་ཐོས་ཀྱང་། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་རང་དོན་སྤྱོད་པས་འདས། །ཞྲེལ་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཁྦ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། ¡མྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང། །བེདེ་དགིབ་ 
ལུས་འགྲོ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་སྟེང་བཞེས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས ་པ། །གཅེས 
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༄༅། །འཛིན་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་སྒྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །བདག་ལ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་འདེབས་ཀྱང་། །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་ 
མ་བཞིན་ལྷག་པར་དུ། །དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ཤོག །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ ན་ལྔ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་མ་ལུས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་སེམས་ཟླ་བས་སྡིག་ཅན་: ན་པོའི་ཚོགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། །བླུན་ 
རྨོངས་སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འདུལ་བར་ནུས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཚིམས་པར་མཛད་པ་ ། 
ལྟར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུས་སྦལ་གཙོ་བོ་རུ། །གྱུར་ཚེ་ཚོང་པ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ ཇཾ 


པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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ལྟར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཟམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་བདག་འགྱུར་ཤོག །རི་བོང་གཙོ་བོར་འཁྲུངས་ཚེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །མགོན་མེད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 


པལ 


གྱིས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་དག །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་མ་ལུས་ཡོ 


ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།།  །། 


ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་རྫོགས་པར་ཤོག །མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་ 
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